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Julius Lukes ¢asto parazity testuje na svém vlastnim téle.

6. 6.2026 8:00

V ramci vyzkumu testuje parazitolog Julius Lukes vybrané cizopasniky na
svém téle. Mél v sobé tfeba tfi tasemnice o délce témér deset metra. Tvrdi, zZe

néktefi parazité lidskému organismu neskodi, ale pomahaji. Tfeba roupi.
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V ¢lanku se dozvite:
e Proc si profesor Luke$ mysli, Ze roupi vlastné prospivaji détské imunité
e Jak védec testuje sam na sobé nejriiznéjsi parazity

e V c¢em bychom se mohli poucit od prvoki

Nemusi to byt jen $kddci, jak parazity vidi vétSina verejnosti. Podle parazitologa
Julia LukeSe mohou nékteri cizopasnici naopak lidskému organismu pomahat.
Pomalu se podle néj prosazuje pohled, ze treba infekce roupy posiluje u déti
stfevni imunitu, ¢imZ se u nich snizuje riziko autoimunitnich chorob

v dospélosti.

,Vim, Ze roupi jsou pro dité neprijemni, rodice jsou vyplaseni, Ze jejich potomek
ma v sobé Cerviky, ale ja bych roupy v soucasné dobé uz nelécil,“ tvrdi dokonce

profesor Lukes.
Zustanme nejprve u vaseho experimentu s tasemnici. Jak to pfesné bylo?

To bylo tak: Sel jsem pred ¢asem v naSem dstavu kolem oddéleni helmintologt
(parazitologové studujici cervy — pozn. aut.), kteri tam zrovna méli infekcni

stadia tasemnic a ja jich prosté par snédl.

To délate bézné?



Obcas se infikuji riznymi parazity — néco je znamo, néco si nechavam pro sebe.
O tasemnicich by se patrné také nikdo nedovédél, kdybych se o nich nezminil
v poradu Na plovarné Marka Ebena, ¢imz se staly pomérné popularni. Osobné to

ale beru jen jako bézny pokus.

Existuje totiz takzvana teorie starych pratel, podle niz nékteré organismy, které
jsme dosud povazovali za parazity, a proto jsme je v nasi spolecnosti prakticky
vyhubili, nejsou Cernobile zli. Stimuluji nds imunitni systém a méli bychom je
tedy spis vidét jako nase souputniky, neboli komenzaly. Da se fict, Ze nam

davaji mnohem vice, nez nam berou.
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V soucasnosti prakticky kazdy z nas ma cely rok pristup k pestré zeleniné

a ovoci, v nichz je dostatek stopovych prvki véetné Zeleza, zinku a dalSich,

a také vitaminy. Ukazuje se, Ze fada , parazit(“ byla skute¢nymi sktdci, kdyz
lidé méli tohle vSechno jen kratkodobé nebo byli prfimo podvyziveni. Z toho
mala, co jsme tehdy méli, nam brali, a to byl problém, zatimco pfi souc¢asném
nadbytku se s nimi mzeme délit. Jenze, jak uz jsem rekl, uz jsou u nas az na

vyjimky prakticky vyhubeni.



,Mozkozravy* parazit v bazénu? Je
treba zlikvidovat zdroj nakazy, Sireni

nehrozi
15. 6. 2025 16:25

Takze by podle vas bylo vhodné nékteré parazity do nasich stfev vratit?
Mohli bychom zacit napriklad praveé roupem détskym.
Tak ty jsem v détstvi skutecné mél a byl to traumatizujici zazitek.

No, a z mého pohledu jste méel naopak Stésti. Predpoklada se totiz, ze roupi

v détstvi pomahaji nastavit ve stfevech spravnou imunitni odpovéd, coz miize
mit celozivotni pozitivni vliv. Pfed reknéme padesati lety prodélala roupy
vétSina déti, a i kdyz to bylo neprijemné, jejich imunitni systém se diky tomu
vyucil rozeznavat cizorodé antigeny. Kdyz touto vyukou u soucasné generace
neprojde, miiZe se v disledku obracet proti antigeniim naseho téla, coz je zaklad

autoimunitnich chorob.

K tomu je vhodna jedna poznamka: Bavime se zde o stfevnich parazitech. Pokud
jsou ale parazité v krvi, v mozku nebo v celé radé dalSich organf, je tfeba je
vymytit. Jinak nastupuji vazné a ¢asto smrtelné choroby. Paraziti jsou

v bohatych zemich z velké ¢asti vyfeseny problém, ovSem v tropickych
oblastech stale zabijeji miliony lidi. Malokdo vi, Ze z vice nez osmi miliard
obyvatel nasi planety se az pal miliardy letos nakazi malarii a vice nez 600 tisic

jich na ni ro¢né umira.

Jak se na roupy diva détsky lékai?

,,Odborny konsensus rika, Ze roupy je tfeba 1é¢it,“ rika jindfichohradecky détsky
praktik Daniel Drazan. A to presto, Ze infekce roupy je neskodnad a jen vzacné zpusobuje

zavazné zdravotni problémy. Podle néj neexistuje zadna evidence o tom, Ze by napadeni



roupy posilovalo stfevni imunitu nebo snizovalo pravdépodobnost rozvoje

autoimunitnich onemocnéni.

Zhruba centimetrovi bili roupi typicky napadaji slepé stfevo a jeho privések (appendix)
a prilehlé oblasti tenkého a tlustého stfeva. Dospélé samicky vylézaji ven a kladou
vajicka kolem konecniku. Pro déti, kteri se nakazi nejCastéji, jsou velmi obtézujici.
Nejcastéjsim projevem je svédéni v oblasti konecniku a hraze, kvili kterym déti Spatné

spi. MliZe je vSak i bolet bricho, nékdy pomérné silné.

Odcervovaci 1é¢bu musi dostat vSichni ¢lenové rodiny, pouziva se pripravek Vermox -

pouze na lékarsky predpis, podavaji se dvé davky s odstupem 14 dn.

KdyzZ se vratim k vasemu experimentu s tasemnici, délaji védci infek¢ni

pokusy na svém téle bézné?

V soucasné dobé pri existenci vSelijakych etickych komisi uz se podobné pokusy
témér neprovadi, coz je Skoda. V minulosti ale parazitologové infikovali sebe Ci
nékoho jiného, je to tradice. Napriklad Svycarsti badatelé dali odsouzencim na
smrt do jejich posledniho jidla parazity, a posléze pfi pitvé popsali jejich Zivotni

cyklus.
VasSe tasemnice jste ale nakonec sam, i kdyz nevédomky, zahubil, je to tak?

Byl jsem pred lety soucasti expedice Kanadského tstavu pro pokrocily vyzkum
na jednom karibském ostrové. Byl jsem z horka vysuSeny a narazil jsem na
jednom stromé na jablicka, o nichz mi ovSem kolegové tvrdili, Ze jsou jedovata.
Nic jsem si z toho nedélal, dvé jsem snédl a prekvapive brzo a intenzivneé jsem
zjistil, Ze méli pravdu. Slo totiZ o mancinelu obecnou, coz je nejjedovatéjsi ovoce

na svété. Jak vidite, prezil jsem to, ale ne uz tak moje tasemnice.

Reklama
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Tvrdite, Ze paraziti jsou nadherné organismy, i kdyz pro vétsinu lidi jsou
spojeni spiSe s né¢im odpudivym, co nosi v téle. V ¢em jsou podle vas tak

uzZasné?

Ja tento pocit odporu nemam. Malokdo si uvédomuje, Ze na nasi planeté je vic
parazitli nez volné Zijicich organisma. Vétsinou jsou jen mikroskopické, takze
o nich ani nevime. Zivotni styl cizopasnika je fascinujici pravé v tom, Ze Ziji na

tkor nékoho jiného.

Pohodlny zivot ale nemaji, jelikoz se je hostitel snazi zabit zejména pomoci
svého imunitniho systému, takze paraziti musi porad vymyslet, jak Gtoky
prezit. Tim si vytvari zajimavé biologické vlastnosti, které jsou centrem naseho
studia. Ukazuje se, Ze parazité jsou svym zptsobem géniové, z nichZ mnozi
existuji jiz stovky miliond let a stdle jsou o krok napred pred svym hostitelem.

V posledni dobé prichazi véda na to, ze rada vlastnosti, které si paraziti vyvinuli,

se da pouzit pfilécbé riznych lidskych chorob.

Jak se $ifi nakaza roupa détského



,,Clovék se nakazi spolknutim infek¢nich vajicek, kterd se nasledné v jeho stfevé
vyvijeji v dospélého jedince. Asi po mésici zacne samicka roupa produkovat velké
mnozstvi vaji¢ek (vice nez 10 tisic), ktera klade v okoli konec¢niku, zejména v no¢nich
hodinach v klidu a teple. Na vzduchu vajic¢ka dozravaji za nékolik hodin,*“ uvadi Statni

zdravotni Gistav.

Nejcastéji jsou postizeny déti predskolniho a Skolniho véku, hlavnim priznakem je

svédéni kolem konecniku, predevs$im v noci.

Vajicka kontaminuji zejména pradlo a lizkoviny. Byvaji prfitomna v prachu mistnosti
a mohou byt vdechnuta do st a pak polknuta. Mohou se také zanést do st rukou
neumytou po pouziti toalety nebo po dotyku konec¢niku. K nepfimému prenosu muze
dojit prostrednictvim kontaminované potravy, predmeéta (détské hracky), obleceni

nebo luzkovin.

Treba stfevnich chorob nebo ruznych alergii, kterych pfibyvas Co je jejich

pfiCinou a jak by se tyto organismy mohly vyuzit?

To patfi do kategorie otazek ,,za milion dolard‘“. Védci i 1ékari se uz roky snazi
prijit na to, co je za soucasnym prudkym nardstem alergii, Crohnovy choroby

a dalSich autoimunitnich nemoci. Jasné vysvétleni zatim chybi, ale mezi
podezrelymi hraji prim organismy v nasem téle, predevsim bakterie, které tvori

takzvany strevni mikrobiom.

Tento ekosystém ve streveé kazdého z nas ma totiz mnohem vétsi vliv na nase
zdravi, nez jsme si dosud mysleli. Bohuzel se z néj postupné vytraceji nékteri
daleziti hraci, které se nejspis v budoucnu budeme snazit vratit zpatky,
abychom zdravy mikrobiom v nasich stfevech obnovili. Ukazuje se totiz, ze
soucasna generace hosti ve svych stfevech mnohem chudsi sadu organismi nez
jejich babicky a dédeckové; roupi jsou jen jedni z mnoha, velké ztraty jsou

zejména u bakterii.
Co vSechno k tomu vedlo?

Zijeme totiz v dobé pfehnané hygieny, témér vSe je zabalené v plastu, vétSina

malych déti se nedostava do primého kontaktu s hospodarskymi zviraty,



hlinou, vlastné obecné s prirodou. Navic uz ve velmi mladém véku dostavaji
pravidelné antibiotika, ktera nékteré bakterie vyhubi tak, Ze uz se nevrati. To
rozhodné neznamen3, Ze se bez antibiotik obejdeme; stale plati, Ze zachranuji
miliony zivotd. Jen upozornuji na jejich vedlejsi G¢inek a na to, Ze by lékari méli
kriticky zvazovat, zda jsou u ¢asto banalnich infekci nezbytna a zda by to neslo

v nékterych pripadech zvladnout bez nich.

U rady lidi zac¢ina byt stfevni mikrobiom natolik poskozeny, Ze se s nim uz neda
nic moc délat. Jednou z metod, kterd se nyni zacina pouzivat, je takzvana fekalni
transplantace. Jde vlastné o to, Ze je vam stolice jiného ¢lovéka vlozena do
stfeva, at uz ve formé kapsle, kterou snite, nebo klystyrem. Myslim si, Ze by se
tato metoda méla pouzivat Castéji. Uz pred nékolika lety jsem rikal 1ékartim, ze
v budoucnu budou uzivat fekalni banky. Tehdy se usmivali, ale dneska uz je

velké moderni nemocnice maji.

|  Zaloha vlastniho zdravi. Misto penéz

silidé v unikatni bance ukladaji stolici
»l 5.10. 2025 16:00

Jak jste se vlastné k parazitologii dostal?

Kdyz jsem v roce 1981 nastoupil na Prirodovédeckou fakultu v Praze, dozvédél
jsem se, ze na katedre parazitologie jsou moudri kantori a panuje tam prijemna
atmosféra. To pro mé v tehdejsi socialistické Sedi byla velmi podstatna
informace. Druhou pozitivni zpravou bylo, Ze pfi studiu parazitl jsme meéli
Sanci dostat se do socialistickych tropickych zemi, na Kubu, do Vietnamu ¢i
Angoly. Vzhledem k tomu, Ze jsem pochazel z rodiny tridnich nepratel, byla to
jedind Sance, jak se podivat za hranice. Byl vlastné maly zazrak, Ze jsem vibec

mohl studovat.



Zabyvate se pfedevSim vyzkumem prvoki, jednobunécénych organismu, kteri
zpusobuji fadu zavaznych chorob véetné spavé nemoci nebo malarie. Vime

o nich uz vSechno?

Reklama
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Véda ma tu vlastnost, Ze kdyZ si polozite jednu otazku, na kterou najdete
odpovéd, objevi se dalsich deset otazek. Urcité o nic vSechno nevime, i kdyz
hlavni paraziti se studuji uz vice nez sto let. Vénuji se prvokiim, coz jsou

nejstarsi organismy na planeté, byli tady uz pred dvéma miliardami let.

Maji jenom jednu bunku, ktera musi zvladnout tplné vSechno: utéct, kdyz hrozi
nebezpeci, uzivit se, rozmnozit se, chranit se pred zimou. VSichni tvorové, které
kolem sebe vidime, od brouckli po stromy maji na tohle vSechno miliardy
rtiznych bunék. Proto maji malicci a primitivni prvoci mnohem vice gent nez
lidé a jejich burika je prekvapiveé slozita. Studiem prvokil se soucasné divame do

davné minulosti, protoZe se za posledni stovky milionli let moc nezmeénili.

prof. RNDr. Julius Lukes, CSc.



Julius Lukes
Vystudoval Prirodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy.

Pracuje v Parazitologickém Ustavu Biologického centra Akademie véd CR v Ceskych

Budéjovicich, ktery v letech 2012 az 2022 vedl. Prednasi tamtéz na JihoCeské univerzité.



Pisobil také na univerzitach v Amsterdamu, Riverside a Los Angeles, poté

v Kanadském tstavu pro pokrocily vyzkum v Torontu.

Zabyva se molekularni biologii parazitickych i volné Zijicich prvokd, o nichZ publikoval

vice nez 450 védeckych ¢lanka.

Je ¢lenem Ucené spole¢nosti CR, Americké asociace pro rozvoj védy (AAAS), Evropské
asociace pro molekularni biologii (EMBO) a elitni Narodni akademie véd USA, kde nyni

plsobi jako jediny zéstupce Ceské védy.

V roce 2025 obdrzel nejvyssi statni védecké ocenéni Ceskd hlava.

Kdyz uz zminujete gen, jak je to s podivhym genetickym kodem, ktery jste

popsali?

Napred bych uvedl, Ze geneticky kdd vSech organisma vcetné lidi je vlastné
stejny. AZ na nepatrny pocet organismd, které si tento univerzalni geneticky
kéd prece jen trochu pozménily. Narazili jsme na jednoho parazita, ktery si jej
upravil vyznamné. S kolegy jsme navrhli zpiisob, jak by se , finty*, které jsme

u tohoto mikroskopického prvoka popsali, daly vyuzit pri 1écbé velmi vaznych
chorob, napriklad nemoci takzvanych motylich kridel (kiiZe a sliznice pacienttii
nedrzi spravné pohromadé, a proto i mirny tlak ¢i treni zpiisobuje tvorbu
puchyrii a bolestivych ran — pozn. aut.) nebo cystické fibrézy (onemocnéni
zptisobujici produkci hustého hlenu, ktery ucpava dychaci cesty a travici trakt —

pozn. aut.).

Podobnych genetickych nemoci jsou desitky a pokud mame pravdu, existuje
nadéje je jednou vSechny 1écit zplisobem, ktery , vymyslel“ pravé tento podivny

prvok.

Vasim pomérné novym védeckym zajmem jsou moisti prvoci. Jak jste se

k nim dostal?

Zucastnil jsem se s francouzskym tymem namorni expedice Tara, priniz jsme

objevili prvoky, ktefi byli dosud zcela prehlizeni. Ukazuje se ale, Ze jsou



v oceanech velmi rozsireni a tudiz dileziti; jen zahadné unikali pozornosti.
Malokdo totiz vi, Ze polovina kysliku, ktery dychame, pochazi od
mikroskopickych organismi v ocednech. Maji tudiz obrovsky vyznam pro

veskery zivot na planet€, ale zkouma je po celém svété jen hrstka laboratori.
Co vas na tomto oboru vlastné bavi, ¢im vam pfitahuje?

Délam prevazneé zakladni vyzkum, i kdyZ jsem spoluautorem i nékolika patentd.
Vzdycky jsem si rikal, Ze ceska véda byla v minulosti hodné silna. Pripomnél
bych tfeba prirodovédce a knéze Rehofe Mendela, ktery patfi mezi viibec
nejvétsi védce historie. Jenze za socialismu byla nase véda na opravdu
katastrofalni drovni. Patfim k védecké generaci, ktera se v poslednich

desetiletich hodné snazi vratit nas na evropskou troven a snad se nam to i dari.

Prosperujici a zdravé spolecnosti jsou ty, kde se péstuje moderni véda. Ackoli je
mnohdy ,,neviditelna“, je nezpochybnitelnym faktem, zZe jakmile ji zacnete
skrtat penize a omezite jeji svobodu, drive ¢i pozdéji se to celé spolecnosti hrubé

nevyplati.

Mé osobné zajima, jak se vyvijel zivot na nasi planeté, jak se z pranepatrnych
organismd, viditelnych jen pod mikroskopem, vyvinul slozity zivot, ktery
vidime vSude kolem pouhym okem. Diky molekularni biologii vime, Ze mezi
nékterymi prvoky je vétsi rozdil nez mezi clovékem a stromem. Moderni
metody molekularni biologie ndm umoznuji ¢ist v prvocich jako v néjaké knize.

I po desetiletich prace v laboratofi mé neprestavaji fascinovat.

O Libise 290 O Diskuze 97 O X
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