Priloha €. 17 - Zakladni povinnosti zaméstnance pfi dodrZzovani predpisti BOZP a PO

Biologické centrum AV CR, v. v. i., Brani$ovska 1160/31, 370 05 Ceské Budéjovice

PRIRUCKA BOZP A PO

(dle zakona €. 262/2006 Sb. § 103 odst. 2 - Zakonik prace a zakona o poZarni ochrané ¢.
133/1985 Sb., a provadéci vyhlasky o poZarni prevenci ¢. 246/2001 Sbh.)

»Sebelepsi pravidla a postupy nemaji vyznam, jestliZe vsichni zaméstnanci a vsechny dalsi osoby s nimi
a vsemi dalsimi zakonnymi poZadavky nejsou plné seznameni a témito pravidly se neridi

UCEL A CiL

Je uréena predevsim jako pracovni pomucka pro vedouci pracovniky, ktefi provadéji Skoleni svych podfizenych
zaméstnancu o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o pozarni ochrané.

Cilem je seznamit nové zameéstnance v dostate¢ném rozsahu o pravech a povinnostech v oblasti bezpecnosti a
ochrané zdravi pti praci (dale jen ,,BOZP“) a pozarni ochrany (dale jen ,PO“) i v pripadé Skoleni, které je
zajistované prostfednictvim e-learningovych kurz(.

ZAKLADNI POVINNOSTI zaméstnance pii dodrzovani predpisti BOZP a PO

Kazdy zaméstnanec je povinen dodriovat vesSkeré predpisy vztahujici se kvykonavané praci, které jsou
stanoveny pracovnimi postupy a predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a ddle predpisy
vztahujicimi se k zajisténi pozarni ochrany.

Kazdy zaméstnanec je povinen zucastnit se vstupniho a opakovaného skoleni o BOZP a PO ve stanovenych
IhGtach a podrobit se ovéreni svych znalosti.

LHUTY SKOLENi O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI PRI PRACI

Profese, ¢innost Lhaty skoleni

Vedouci zaméstnanci PFi nastupu/jmenovani do funkce, periodicky 1 x za 3 roky

Védecti, administrativni, technicti a jini

Pfi nd r nih mér riodicky 1 2 rok
zaméstnanci, studenti atd. i nastupu do pracovniho poméru, periodicky 1 x za 2 roky

Pracovnici udrzby (délnické profese) PFi nastupu do pracovniho poméru, periodicky 1 x za rok

Dle poZadavk legislativy (viz ptiloha smérnice ,Skoleni BOZP

Odborna skoleni (CHL, GMO, ionizujici zareni) 2 PO)

Dle pozadavk legislativy (viz pfiloha smérnice ,Skoleni BOZP

Vyhrazena technicka zafizeni
y a PO")

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVi PRI PRACI

POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE, PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

Prava a povinnosti zaméstnance
(§ 106 Zakoniku prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

» Zaméstnanec ma pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, na informace o rizicich jeho
prace a na informace o opatrenich na ochranu pred jejich plisobenim, informace musi byt pro
zaméstnance srozumitelna,

» naklady spojené se zajistovanim BOZP hradi zaméstnavatel, tyto naklady nesméji byt pfenaseny pfimo ani
neprimo na zaméstnance,
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Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma dlivodné za to, Ze bezprostfedné a zavaznym
zpUsobem ohroZuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob, takové
odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance,

Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpecného a zdravi neohrozujiciho pracovniho
prostredi, a to zejména uplatiovanim stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych opatfeni a svou Ucasti na
reseni otazek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Zaméstnanec je povinen:

>

>

dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob,
kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, ptipadné opomenuti pfi praci,

uéastnit se $koleni zajistovanych zaméstnavatelem zamérenych na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci
véetné ovéreni svych znalosti,

podrobit se pracovnélékarskym prohlidkam, vysetfenim nebo o¢kovanim stanovenym zvlastnimi pravnimi
predpisy,

dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, s nimiz byl fadné seznamen, a ridit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi
zaméstnavatele,

pfi praci dodrzovat stanovené pracovni postupy, pouZivat stanovené pracovni prostiedky, dopravni
prostiredky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zafizeni a svévolné je neménit a nevyrazovat
z provozu,

nepozivat alkoholické napoje a jiné navykové latky na pracoviStich zaméstnavatele a v pracovni dobé i
mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na
pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou Uc¢inkiim koufeni vystaveni také nekuraci,

oznamovat svému nadrizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji
nebo by bezprostfedné a zavaznym zplisobem mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi zaméstnancl pfi
praci, zejména hrozici vznik mimoradné udalosti nebo nedostatky organizacnich opatfeni, zavady nebo
poruchy technickych zafizeni a ochrannych systému urcenych k jejich zamezeni,

s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstrariovani nedostatk
zjisténych pfri kontrolach organd, kterym pfrislusi vykon kontroly podle zvlastnich pravnich predpis(,
bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svij pracovni traz, pokud mu to
jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance, poptipadé uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl
svédkem, a spolupracovat pfi objasfiovani jeho pficin,

podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného zaméstnavatelem zjisténi,
zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Povinnosti zaméstnavatele
(8§ 31, 32, 88 — 94 Zakoniku prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

Zaméstnavatel je povinen:

>

»

zajistit, aby se fyzicka osoba pred uzavienim pracovni smlouvy podrobila vstupni Iékarské prohlidce (§32
ZP Postup pred vznikem pracovniho poméru),

seznamit fyzickou osobu pred uzavienim pracovni smlouvy s pravy a povinnostmi, které pro ni z pracovni
smlouvy vyplyvaji (§ 31 ZP),

poskytnout zaméstnanci nejdéle po 6 hod. nepretrzité prace prestavku na jidlo a oddech v trvani 30 minut,
mladistvému zaméstnanci nejdéle po 4,5 hodindach; tato prestavka se nezapocitava do pracovni doby (§ 88

ZP). Ma-li zaméstnanec pravo na bezpe&nostni piestavku, zapotitava se tato do pracovni doby, pfipadne-li bezpeé. prestavka na
dobu prestavky na jidlo a oddech, zapocitava se prestavka na jidlo a oddech do prac. doby (§ 89 ZP Prestdvka v praci a bezpecnostni

prestavka),

rozvrhnout pracovni dobu tak, aby zaméstnanec mél mezi koncem jedné a zacatkem nasledujici smény
nepretrzity odpocinek po dobu alespon 12 hodin béhem 24 hodin po sobé jdoucich (§ 90 ZP Nepfretrzity
odpocdinek mezi dvéma sménami),

praci ve dnech pracovniho klidu mlze zaméstnavatel nafidit jen vyjimecné (§ 91 ZP Dny pracovniho klidu),
rozvrhnout pracovni dobu tak, aby zaméstnanec mél nepretrzity odpocinek v tydnu béhem kazdého
obdobi 7 po sobé jdoucich kalendarnich dnd v trvani alespori 35 hodin, u mladistvych ne méné nez 48
hodin (§ 92 zP Nepfetriity odpoéinek v tydnu).
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> Praci prescas je mozné konat jen vyjimecné a nesmi Cinit vice neZ 8 hodin v jednotlivych tydnech a 150
hodin v kalendafnim roce (§ 93 ZP Prace prescas),

> zajistit, aby zaméstnanec pracujici v noci byl vySetfen Iékafem zdvodni preventivni péce, pfed zafazenim na
nocni praci, pravidelné podle potreby, nejméné vsak jednou ro¢né, kdykoliv, pokud o to pozada, délka
smény zaméstnance pracujiciho v noci nesmi prekrocit 8 hodin v rdmci 24 hodin po sobé jdoucich (§ 94 ZP
Nocni prace).

(§ 103 Zakoniku prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

» Nepfipustit, aby zaméstnanec vykondval zakazané prace a prace, jejichz naro¢nost by neodpovidala jeho
schopnostem a zdravotni zpUsobilosti,

» informovat zaméstnance, do jaké kategorie byla jim vykondvana prace zafazena,

» sdélit zaméstnancim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje zadvodni Iékarskou péci a jakym druhlim
ockovani a prohlidkam a vysetfenim souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se podrobit a toto jim
umoznit, zabezpecit, aby zaméstnanci jiného zaméstnavatele vykonavajici prace na jeho pracovistich
obdrzeli pred jejich zahajenim informace a pokyny k zajisténi BOZP,

> jestliZe pFi praci pfichazi v ivahu expozice rizikovym faktorlim poskozujicim plod v téle matky, informovat

o tom zaméstnankyni, téhotné, kojici, matky do konce devatého mésice po porodu je povinen seznamit

s riziky a moznymi Gcinky na né a udinit potfebna opatteni a prizplisobovat na pracovisti prostory pro jejich

odpocinek,

umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, ktera je o ném vedena v souvislosti se zajistovanim BOZP,

zajistit zaméstnancim poskytnuti prvni pomoci,

nepouzivat takového odménovani praci, pfi kterém jsou zaméstnanci vystaveni zvySenému nebezpeci Ujmy

na zdravi a jehoZ poufZiti by vedlo pti zvySovani pracovnich vysledkd k ohroZeni bezpeénosti a zdravi

zaméstnancu,

> zajistit dodrZovani zakazu koureni na pracovistich,

» pro zaméstnance se zdravotnim postizenim, zajistovat na svij naklad technickymi a organiza¢nimi
opatfenimi Upravu pracovist, zaskoleni, zauéeni a zvySovani jejich kvalifikace,

> zajistit zaméstnanctm skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi BOZP, které doplriuji jejich
odborné predpoklady a poZadavky pro vykon prace a soustavné vyzadovat a kontrolovat jejich dodrzovani,
Skoleni se provadi:

o  pfizméné pracovniho mista nebo druhu prace,

o  pfizavedeni nové technologie, zméné vyrobnich a pracovnich prostfedk(, zméné technologii a
pracovnich postup,

o v pripadech, které mohou mit podstatny vliv na BOZP,

» zaméstnavatel uréi obsah a ¢etnost Skoleni, zplsob ovéfovani znalosti (testem, Ustné) a vedeni
dokumentace o provedeném skoleni

YV VY

POSKYTOVANi OSOBNiCH OCHRANNYCH PRACOVNICH PROSTREDKU (OOPP)
(nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd, mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostredkd, §104 ZP 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist)

» Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostateéné omezit prostfedky kolektivni ochrany nebo opatfenimi
v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancidm OOPP,

» OOPP jsou ochranné prosttedky, které musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohroZovat jejich zdravi,
nesmi branit pti vykonu prace a musi splfiovat poZadavky stanovené zvlastnim pravnim predpisem (NV
¢. 21/2003 Sb., technické pozadavky na osobni ochranné prostredky),

» zaméstnavatel je povinen udrzovat OOPP v pouZitelném stavu a kontrolovat jejich pouZivani,

» zaméstnancUm musi byt poskytnuty myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky na zakladé rozsahu znecisténi
kliZe a odévu, na pracovistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi podminkami, téZ ochranné napoje (pitna
voda se nepovaZuje za ochranny napoj),

» zaméstnanci musi byt s pouZivanim ochrannych prostfedkd seznameni (coz stvrdi svym podpisem)

» OOPP, myci, Cistici a desinfekcni prostfedky zaméstnavatel poskytuje zaméstnanci oproti jeho podpisu
(evidencni karty OOPP),
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» 0OPP, myci, Cistici, desinfekéni prostfedky a ochranné napoje poskytne zaméstnavatel bezplatné podle
vlastniho seznamu, zpracovaného na zékladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace,
poskytovani OOPP nesmi zaméstnavatel nahrazovat financnim plnénim,

v prabéhu pouzivani OOPP jsou tyto stale majetkem spolecnosti,

zavinénou skodu, kterd souvisi s nespravnym pouzivanim ¢i zavinénym poskozenim mize zaméstnavatel
uloZit k Uhradé.

Y V VY

PRACOVNI URAZY
(nafizeni vlady €. 201/2010 Sb., o zplsobu evidence Urazl, hldseni a zasilani zaznamu o Grazu, vzor zdznamu o
Urazu a okruh organd a instituci, kterym se ohlasuje pracovni Uraz a zasila zaznam o urazu, §§105, 366, 367, 368
ZP 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)

» Pracovnim Urazem je kazdé poskozeni zdravi nebo smrt, které vznikly pfi plnéni pracovnich povinnosti
nebo v pfimé souvislosti s nimi,

» zaméstnavatel vede v knize Uraz( evidenci o viech Urazech, i kdyzZ jimi nebyla zptsobena pracovni
neschopnost nebo byla pracovni neschopnost nepresahuijici 3 kalendarni dny (Urazy evidované),

» zaméstnavatel vyhotovuje zaznamy (zaznam o Urazu) a vede dokumentaci o vSech pracovnich Urazech,
jejichz nasledkem doslo:

e ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendarni dny
e k Umrti zaméstnance,

» zaméstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz a zaslat zaznam o Urazu, nejpozdéji do 5 pracovnich dni ode
dne, kdy se pracovni Uraz stal, stanovenym organCim a institucim (Policie CR, nasvéd¢uiji-li zjisténé
skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s pracovnim Urazem byl spachan trestny cin, odborovému orgéanu (jestli
je) nebo zastupci zaméstnancl pro oblast BOZP, pojistovné, u které je zaméstnavatel pojistén, pfislusnému
inspektoratu bezpecnosti prace),

» kaidy zaméstnanec je proto povinen hlasit bez zbyteéného odkladu sv{j pracovni traz, pokud mu to jeho
zdravotni stav dovoli, svému nadrizenému, v ostatnich ptipadech hlasi Uraz svédci Grazového déje,

> stejné tak je kazdy zaméstnanec povinen postupovat i v pfipadé drobnych Urazl véetné téch, kdy si

poranéni nevyzadalo ani oSetfeni,

kazdy zaméstnanec je povinen spolupracovat pfi vySetfovani pricin Urazl, bude-li k tomu vyzvan,

Jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu predd zaméstnavatel postizenému zaméstnanci

zaméstnavatel odpovida zaméstnanci za Skodu vzniklou pracovnim Urazem, jestlize Skoda vznikla pti pInéni

pracovnich Ukoll nebo v pfimé souvislosti s nim,

» zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti zcela, prokaze-li, Ze skoda vznikla:

a) tim, Ze postizeny zaméstnanec svym zavinénim porusil pravni, nebo ostatni predpisy anebo pokyny
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ackoliv s nimi byl fadné seznamen a jejich znalost

a dodrzovani byly soustavné vyZzadovany a kontrolovany, nebo

b) v disledku opilosti postizeného zaméstnance nebo v disledku zneufZiti jinych navykovych latek

a zaméstnavatel nemohl Skodé zabranit, a Ze tyto skutecnosti byly jedinou pric¢inou skody,

» zaméstnavatel se nemUZe zprostit odpovédnosti zcela ani zE3sti v pfipadé, kdy zaméstnanec utrpél
pracovni Uraz pfi odvraceni Skody hrozici zaméstnavateli nebo nebezpeci pfimo hrozici Zivotu nebo zdravi,
pokud zaméstnanec tento stav Umysiné nevyvolal.

Y V V
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PRACOVISTE, PRACOVNI PROSTREDI, VYROBNI A PROVOZNI PROSTORY,
OCHRANA ZDRAVI

(zédkon ¢. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalSich podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci ve znéni
pozdéjsich predpist § 2, 4, 5, 8, nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté
a pracovni prostredi, nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i praci)

zékon ¢.309/2006 Sb.,
Zameéstnavatel je povinen
> zajistit, aby pracovisté byla prostorové a konstrukéné usporadana tak, aby pracovni podminky pro
zaméstnance z hlediska BOZP odpovidaly bezpeénostnim a hygienickym poZadavk(im na pracovni prostredi
a pracovisté, aby:
e prostory uréené pro praci, chodby, schodisté a jiné komunikace mély stanovené rozmeéry povrch
a byly vybaveny pro ¢innosti zde vykondvané,
e  pracovisté byla osvétlena pokud mozno dennim svétlem, méla stanoveny mikroklimatické
podminky (objem vzduchu, vétrani, vihkost, teplotu a zasobovani vodou,
e prostory pro osobni hygienu, previékani, odpocinek a stravovani zaméstnancli mély stanovené
rozméry, provedeni a vybaveni,
e Unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim vcetné pfistupovych cest byly stale volné,
e ve vySe uvedenych prostorach byla zajisténa pravidelna Udrzba, uklid a cisténi,
e  pracovisté byla vybavena prostredky pro poskytnuti prvni pomoci
e  zajistit, aby stroje, technicka zafizen, dopravni prostiedky a naradi byly z hlediska BOZP vhodné
pro prdaci, pfi které budou pouzivany. Musi byt vybaveny ochrannymi zafizenimi, vybaveny nebo
upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym poZadavkidm a pravidelné a radné udrzovany,
kontrolovana a revidovany
e organizovat prdci a pracovni postupy tak, aby zaméstnanci nevykondavali ¢innosti jednotvarné
a jednostranné zatéZujici organizmus, nebyli ohroZeni padajicimi nebo vymrsténymi pfedméty
nebo materialy, byli chranéni proti padu nebo zficeni, nebyli ohroZeni dopravou na pracovistich,
na pracovisti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu dalsiho zaméstnance,
pokud jejich ochranu nezajisti jinak, nevykonavali ruéni manipulaci s bremeny, ktera mize
poskodit zdravi, zejména pater
» Préce s azbestem jsou zakdzané
» Na technickych zafizenich, ktera predstavuji zvySenou miru ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnanc(, pokud
jde o jejich obsluhu, montaz, kontrolu nebo opravy, mohou prace a ¢innosti samostatné vykonavat
a samostatné je obsluhovat jen zvlast odborné zplsobili zaméstnanci

narizeni vliady ¢.101/2005 Sb.,

» Zaméstnavatel pfi plnéni zdkonné povinnosti zajisti stanoveni termin(, |hat a rozsahu kontrol, zkousek,
revizi, termind Udrzby, oprav a rekonstrukce technického vybaveni pracovisté, véetné pracovnich
a vyrobnich prostredk( a zafizeni, s ohledem na jejich provedeni, doporuceni vyrobce a zplsob pouZivani,
poZadavky na pracovisté, rizikové faktory zplsobujici zhorseni technického stavu pracovnich a vyrobnich
prostfedk( a zafizeni a v souladu s vysledky predchazejicich kontrol, zkousek i revizi, po dobu provozu
a pouzivani pracovisté a urci osobu, jejiz povinnosti je zajistit jejich provadéni.

narizeni vladdy ¢.361/2007 Sb.,

Ochranné napoje

» Kochrané zdravi pfed Ucinky zatéze teplem nebo chladem se poskytuje zaméstnanci ochranny napoj.
Ochranny napoj se poskytuje na pracovisti nebo v jeho bezprostiedni blizkosti tak, aby byl snadno
a bezpecné dostupny.,

» ochranny napoj musi byt zdravotné nezavadny a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich procent
cukru. Mnozstvi alkoholu v ném nesmi prekrocit 1 hmotnostni procento, ochranny ndpoj pro mladistvého
zaméstnance vsak nesmi obsahovat alkohol,

» ochranny napoj chranici pred zatézi teplem se poskytuje v mnozstvi odpovidajicim nejméné 70 % tekutin
a mineralnich latek ztracenych z organizmu za osmihodinovou sménu potem a dychanim,

» ochranny napoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje teply, v mnozstvi alespon pul litru za
osmihodinovou sménu,
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Y

ochranny napoj chranici pred zatézi teplem nebo chladem muiZe obsahovat latky zvysujici odolnost
organizmu,

hygienicky limit ztrdty tekutin z organizmu potem a dychdnim (dale jen ,ztrata tekutin®) €ini 1,25 litru za
osmihodinovou sménu.

Ruéni manipulace s bfemenem

>

Rucni manipulace - prepravovani nebo noseni bremene jednim nebo vice zaméstnanci véetné jeho
zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovani nebo pfemistovani, za ruéni manipulaci s bfemenem se
poklada téz zvedani a prenaseni Zivého bremene, hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného
bifemene prenaseného muzem pti ob¢asném zvedani a prenaseni je 50 kg, pfi castém zvedani a prenaseni
30 kg, hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene pfenaseného Zenou pfi obéasném
zvedani a prenaseni je 20 kg, pfi Castém zveddani a prenaseni 15 kg,

snazte se minimalizovat ru¢ni manipulaci dodrzovanim stanovenych pracovnich postupd,

prednostné pouzivejte prostfedky pro manipulaci s bremeny (je-li to mozné) jako napf. motorovy vozik,
rucné vedeny vozik, manipuldtory, jeraby, kladkostroje atd.) mate-li pfislusné opravnéni.

Prace se zobrazovacimi jednotkami

>

Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavand zaméstnancem jako pravidelna soucdst jeho
obvyklé pracovni Cinnosti na soustavé zafizeni, které obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné
vstupni zafizeni, software nebo dalsi volitelné prislusenstvi,

na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znaku, radkd,
stfidani jasli a podobné, jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny
i vzhledem k okolnim podminkam, obrazovka musi svou konstrukci umoznovat posunuti, nataceni

a naklanéni podle potfeby zaméstnance, vzdalenost obrazovky od oci pro obvyklou kancelarskou praci
nesmi byt mensi nez 400 mm,

klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi
pracovni polohu, volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi
umoznovat opreni rukou i zapésti,

rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo moZzné proménlivé usporadani obrazovky, klavesnice
a dalsiho zafizeni, opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje,

prace se zrakovou zatézi musi byt v zajmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na zdravi zaméstnance
preruSovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodindch nepretrzité prace
nebo musi byt zajisténo sttridani ¢innosti nebo zaméstnancu.

CHEMICKE LATKY A CHEMICKE PRIPRAVKY

(zékon €. 356/03 Sb., o chemickych latkach a chemickych pfipravcich — informativné § 2 odst. 1, 2, 5, § 20, § 23,

§ 44a)

»

Chemické latky (dale jen , latky”) jsou chemické prvky a jejich slouceniny v pfirodnim stavu nebo ziskané
vyrobnim postupem véetné pripadnych pfisad nezbytnych pro uchovani jejich stability a jakychkoliv
necistot vznikajicich ve vyrobnim procesu, s vyjimkou rozpoustédel, kterd mohou byt z Iatek oddélena bez
zmény jejich sloZeni nebo ovlivnéni jejich stability,

chemické pripravky (dale jen ,,pfipravky”) jsou smési nebo roztoky slozené ze 2 nebo vice latek,
nebezpecné latky nebo nebezpecné pripravky jsou latky nebo pfipravky, které za podminek stanovenych
timto zakonem maji jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti, pro které jsou klasifikovany jako:

a) vybusné,

b) oxidujici,

c) extrémné hoftlavé,

d) vysoce horlavé,

e) horlavé,

f) vysoce toxické,

g) toxické,

h) zdravi skodlivé,

i) Ziravé,

j) drazdivé,
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k) senzibilizujici,

1) karcinogenni,

m) mutagenni,

n) toxické pro reprodukci,

0) nebezpecéné pro Zivotni prostredi,

» kchem. latkdm a k chem. ptipravkim vyrobce vydava tzv. ,bezpeénostni listy”. Bezpeénostni list umozni
osobam, které zachazeji s témito latkami nebo pfipravky, prijimat prislusna opatreni tykajici se ochrany
zdravi, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

»  pri nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi pFipravky je kazdy povinen chranit zdravi
lidi a Zivotni prostredi a fidit se vystraznymi symboly nebezpecnosti, standardnimi vétami oznacujicimi
specifickou rizikovost a standardnimi pokyny pro bezpeéné zachazeni podle zvlastnich pravnich predpisa.

BEZPECNOSTNI ZNACKY, ZNACENI A SIGNALY
(zdkon €. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci ve znéni
pozdéjsich predpisti § 6, nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sh., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek
a zavedeni signalt)

» Na pracovistich, na kterych jsou vykonavany prace, pfi nich mGze dojit k poskozeni zdravi, je zaméstnavatel
povinen umistit bezpeénostni znacky a znaceni a zavést signaly, které poskytuji informace nebo instrukce
tykajici se BOZP, a seznamit s nimi zaméstnance,

» bezpecnostni znacky, znaceni a signaly mohou byt zejména obrazové, zvukové nebo svételné,

» fidte se dopravnimi znackami, bezpecénostnimi tabulkami a zvukovymi signdly a respektujte varovné signaly
a smluvena znameni (napf. pfi manipulaci s jefabem, s motorovym vozikem, atp.),

» seznamte se, kde jsou na pracovisti umistény nouzové vypinace (Cervena barva).

Znacky zdkazu maji kruhovy tvar s ¢ernym piktogramem na bilém pozadi, ¢ervenym okrajem a Sikmym pruhem,
cerny piktogram, ¢erveny okraj a Sikmy pruh zaujimaji nejméné 35 % plochy znacky.

Znacky vystrahy maji trojuhelnikovy tvar s cernym piktogramem na Zlutém pozadi s cernym okrajem, erny
piktogram s ¢ernym okrajem zaujimda nejméné 50 % plochy znacky.

Znacky prikazu maji kruhovy tvar s bilym piktogramem na modrém pozadi, bily piktogram zaujima nejméné
50 % plochy znacky.

Informativni znacky pro oznaceni tnikové cesty a nouzového vychodu nebo mista prvni pomoci a zafizeni pro
privolani prvni pomoci maji obdélnikovy nebo ¢tvercovy tvar s bilym piktogramem na zeleném pozadi, bily
piktogram zaujimda nejméné 50 % plochy znacky.

Informativni znacky pro vécné prostiredky poZarni ochrany, pozarné bezpecnostni zafizeni a smér cesty k nim
maji obdélnikovy nebo Ctvercovy tvar s bilym piktogramem na ¢erveném pozadi, bily piktogram zaujima
nejméné 50 % plochy znacky.

SKLADY, SKLADOVANI MATERIALU, REGALY
(nafizeni vlady &. 101/2005 Sb., odst. 10 pfilohy, CSN 26 9030 Manipulaéni jednotky - Zasady pro tvorbu,
bezpecnou manipulaci a skladovani, odst. | pfilohy €. 3 k nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizsich minimalnich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich)

» Ve skladech a jinych prostorech urcenych ke skladovani musi byt na dobfe viditelnych mistech umistény
tabulky urcujici maximalni pfipustnou nosnost podlahy, pokud se tam volné skladuji sypké materialy, musi
byt trvale vyrazné oznacena maximalni skladovaci vyska sypkého materidlu nad podlahou, ruéni ukladani
do regal( ve vySce nad 1,8 m musi byt provadéno z bezpeénych pracovnich zafizeni (naptiklad Zebfik,
schidky, pojizdné schody, manipulacni plosina).,
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» materiadl musi byt uloZen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho stabilita, nedochazelo k jeho
poskozeni,

» rozméry a druh manipulaénich jednotek a zp(lisob jejich bezpecného zakladani do regalu musi odpovidat
pozadavkim uvedenym v privodni dokumentaci regalu, regaly musi byt trvale oznaceny stitky s uvedenim
nejvétsi nosnosti buriky a nejvyssiho poctu bunék ve sloupci, manipulaéni jednotky, material a predméty
musi byt skladovany a stohovany tak, aby se i pfi ukladani, manipulaci nebo odebirani nemohly sesunout,

» uli¢ka mezi regaly musi byt trvale volna a nesmi byt zuZzovana a zastavovana prekazkami, Sitka uli¢ky pro
prajezd manipulaénich vozikd musi byt alespori o 0,4 m vétsi nez nejvétsi sitka manipulaénich vozikd nebo
naklad( a béhem manipulace musi byt vymezen manipulacni prostor se zdkazem vstupu nepovolenym
osobam,

Trvale pouzivané skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné, zpevnéné a oznacené znackami se
zakazem vstupu nepovolanym osobdm a upravené s ohledem na povahu skladovanych manipulacnich
jednotek a materialu a se zfetelem na pozadavky na pozarni ochranu.

»  pfiruéni manipulaci s bfemeny musi byt pouzivany takové pracovni postupy, aby se pfedchazelo Urazdm
a poskozeni zdravi zaméstnancl, zpisobenym zejména pfirazenim bfemene, jeho vysmeknutim, zranénim
o povrch bfemene, uklouznutim, zakopnutim pfi manipulaci s bfemenem, sesutim bfemen zplsobenym
nedostate¢nym upevnénim, narazenim nebo padem bifemene pfi zdvihani, prenaseni, spousténi nebo
narazem zaméstnance na dopravni prostfedek a na uloZzené pfedméty.

» Seznameni zaméstnancl s Mistnim provoznim bezpecnostnim predpisem pro sklad, pokud je zpracovan.

NARADI A PRACOVNi POMUCKY
(vyhlagka CUBP ¢. 48/1982 Sb., zakladni pozadavky k zajisténi bezpeénosti prace a technickych zafizeni § 200,
201, nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpeény provoz a pouzivani stroju,
technickych zafizeni, pfistroji a naradi, CSN 331600)

Rucni naradi

» Rukojeti, nasady a jind mista, kde je tfeba naradi uchopit, musi byt hladce opracovana a vhodné tvarovana,
nasady a rukojeti musi byt zajistény proti uvolnéni,

» uderné plochy a hroty naradi nesméji mit otfep nebo trhliny,

» v prostfedi a na pracovistich, kde je nebezpeci vybuchu, musi byt pouZivano naradi z nejiskficiho materialu,

» kladiva, sekace, tuzliky a obdobné naradi urcené pro praci s kalenym nebo jinak tepelné zpracovanym
materidlem nesméji byt zhotoveny z materidlu, ktery se odstépuje,

>  klesté, kterych se uziva k uchopeni nebo pfidrzovani materialu pfi kovani, musi mit tvar odpovidajici tvaru
kovaného materialu.

Mechanické ruéni naradi

» Mechanické ruéni nafadi musi byt provedeno tak, aby zajistovalo bezpecné upinani nastroje a aby
nepripoustélo styk obsluhy s pohybujicimi se ¢astmi mechanického Ustroji, popfipadé nastroje,

> spoustéci a zastavovaci ovlddace musi byt snadno a rychle ovladatelné a nesmi umozriovat ndhodné
spusténi mechanického rucniho naradi nebo zaseknuti pfislusného ovladace, pokud je naradi v chodu,

> (asti slouZici k uchopeni a drzeni musi byt tvarovany tak, aby nedochazelo u pracovnikd k nadmérné unavé

a deformacim rukou,

dvoucelistova skli¢idla nesméji byt pouzivana k upinani nastroja s rotacnim pohybem,

sefizovani, Cisténi, mazani a opravy mechanického naradi sméji byt provadény, jen je-li naradi v klidu,

pfi pouzivani mechanického naradi se musi chranit pohyblivé privody elektrického proudu, stlaceného

vzduchu a jiné energie vhodnym zplsobem proti poskozeni,

» mechanické ruéni naradi se smi odkladat, prenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu.

YV V VY

ELEKTRICKA ZARIZENI

(vyhlagka CUBP ¢. 48/1982 Sb., zakladni pozadavky k zajisténi bezpeénosti prace a technickych zafizeni § 194,
vyhlaska ¢. 50/1978 Sb. o odborné zplsobilosti v elektrotechnice)

Elektricka zarizeni musi byt pred uvedenim do provozu odborné provérena a vyzkousena.
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Sméji se pouZivat (provozovat) jen za provoznich a pracovnich podminek, pro které byla konstruovana

a vyrobena,

musi byt upravena tak, aby je bylo mozno podle potieby vypnout,

uvadénad do provozu po ¢astech musi mit nehotové ¢asti zafizeni spolehlivé odpojeny a zabezpecdeny proti
nezadoucimu zapojeni, popfipadé musi byt jinak zajistény, aby ve stavu pod napétim nedoslo k ohrozeni
osob,

u kterych se zjisti, Ze ohrozuji Zivot nebo zdravi osob, musi byt ihned odpojena a zajisténa,

vSechny Casti elektrického zatizeni musi byt mechanicky pevné, spolehlivé upevnéné a nesméji ovliviiovat
nepfiznivé jind zafizeni, musi byt dostate¢né dimenzovany a chranény proti Ucinklim zkratovych proudt

a pretizeni,

Casti elektrickych zafizeni musi byt provedeny tak, aby na mistech, jimiz protéka elektricky proud, nemohlo
za obvyklych podminek dojit k nebezpecnému ohfati vodi¢. Obsluhovat elektrické spotfebi¢e mohou
pouze pracovnici, ktefi absolvovali Skoleni z provozniho bezpecénostniho predpisu pro pouzivani el.
spotrebicu, z navodu vyrobce k obsluze el. spotfebice s nimzZ prichazi do styku a jsou podle § 3 vyhlasky ¢.
50/1978 Sh., o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice, pracovniky sezndmenymi v rozsahu své ¢innosti

s predpisy o zachazeni s el. zafizenimi a byli upozornéni na mozné ohroZeni témito zatizenimi,

pracovnici obsluhujici elektrické spotfebice musi dodrZovat pracovni postupy uvedené v navodech vyrobct
pro obsluhu téchto zafizeni a poZzadavky uvedené v provoznim bezpecnostnim pfedpise pro pouzivani
elektrickych spotrebicl,

je zakazano pouzivat neevidované elektrické spotrebice,

je zakazano pokracovat v praci s elektrickym spotrebicem, pokud na ném vznikne vazna porucha jeho
funkce,

udrzbu a opravy elektrické instalace a zafizeni sméji provadét pouze pracovnici s odpovidajici kvalifikaci
podle vyhlasky €. 50/1978 Sb., o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice, pravidelnou Gdrzbu zafizeni
provadi jeho obsluha podle pokyn( vyrobce uvedenych v jeho navodech k obsluze,

udrzbu a opravy zafizeni je mozno v zasadé provadét jen je-li zafizeni odpojeno od privodu elektrického
proudu, pokud je nutno provést udrzbu nebo opravu zafizeni pod napétim elektrického proudu, musi

k tomu dat souhlas zaméstnavatel.

Elektrické rucni naradi

YV VYV

YVVVYVYYVY

>

se nesmi vystavovat desti a pouzivat ve vihku a mokru,

se nesmi pouzivat v prostfedi s nebezpecim pozaru nebo vybuchu,

se smi pouZzivat jen pro praci, pro kterou je uréeno a nesmi byt pretéZzovano,

neni-li pouZivano musi se odpojovat, také opravy a vyména nastroja a prislusenstvi se smi provadét, jen
pokud je naradi odpojeno od el. sité,

pfi praci s el. naradim nesmi obsluha pouZzivat odév s volnymi rukavy,

rukojeti el. naradi obsluha udrzuje suché a Cisté,

el. privod musi byt chranény pred mechanickym poskozenim,

kontrola el. naradi se provadi pred kazdym vydejem a po kazdém vraceni, ma-li pracovnik naradi v uzivani
déle nez 1 x za sménu, provede se kontrola vidy pred zahajenim prace s nafadim ve sméné a po skonceni
prace s narfadim v této sméné,

v pfipadé poskozeni (poskozeni krytd, soucasti, spinace, praskliny, vadné upevnéni apod.) se el. naradi
nesmi pouZivat,

pravidelné provadét revize el. naradi.

Pohyblivé a poddajné pfivody

>

>
>

musi byt kladeny a pouzivany tak, aby nemohly byt poskozeny a aby byly zajiStény proti posunuti a vytrzeni
ze svorek a zabezpeceny proti zkrouceni Zil,

pfi pouzivani rozpojitelnych spojl nesmi byt v rozpojeném stavu napéti na kontaktech vidlic,

elektricka zafizeni, ktera se napojuji pohyblivym pfivodem, musi byt pfi pfemistovani odpojena od
elektrické sité, pokud nejsou upravena tak, Ze jimi Ize pohybovat pod napétim.

Prozatimni elektricka zatizeni

>

>
>

nebo jejich ¢asti musi byt v dobé, kdy nejsou pouzivany, vypnuty, pokud jejich vypnuti neohrozi bezpecnost
osob a technickych zafizeni,

hlavni vypina¢ musi byt trvale pfistupny a viditelné oznacen,

prozatimni elektricka zafizeni se nesméji zfizovat v prostiedi s nebezpecim vybuchu.
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Bezpecnost prace v elektrotechnice
(pracovnici seznamenti - vyhlaska ¢. 50/1978 Sb., Ceského tGradu bezpeénosti prace o odborné zpsobilosti
v elektrotechnice § 3 a 4).

Osoby bez elektrotechnické kvalifikace mohou pouze:
e  zapinat a vypinat zafizeni pFisluSnymi vypinaci nebo ovladacimi panely,
e  obsluhovat zatizeni v ramci ndvodu na obsluhu,
e vyménit Zarovku nebo pfistrojovou pojistku za vypnutého stavu elektrického zatizeni,
e prodluzovat vedeni prodluZzovacimi pfivody.

OSTATNI PRACE NA ELEKTRICKEM ZARiZENi JE OSOBAM BEZ PRISLUSNE KVALIFIKACE ZAKAZANA!

RIDICI SLUZEBNIHO VOZIDLA DO 3,5 t

NV €. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich postup(, které je zaméstnavatel
povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostredky

Je uréeno pro osoby, jejichZz pracovni naplini je ifizeni motorového vozidla, na které se nevztahuje , profesni

Skoleni” dle zadkona ¢. 247/2000 Sb.

Povinnost skoleni Fidi¢l se tykd vSech pracovnikd, ktefi Fidi motorova vozidla do 3,5 t na pracovni cesté bez

ohledu na to, zda maji fizeni vozidel sjednano v pracovni smlouvé ¢i nikoliv.

Obsahuje seznameni se zvlastni pravni Upravou a pozadavky BOZP pfi fizeni vozidel na pracovnich cestdch:

e  zabezpeceni vozidla pfi couvani, parkovani

e bezpecnostni prestavky

e vystraind vesta

e preprava nebezpecnych véci

e kontrola vozidla a nastaveni ovladacich prvkd pred jizdou,

e poskytovani prvni pomoci

e informativné - pravidla silniéniho provozu - novinky, zmény, vybrana problematicka ustanoveni, cesty do
zahranici, feSeni dopravnich nehod, poruseni predpist a nasledky, zasady bezpecné jizdy, bezpecnost ve
vybranych situacich, mikrospanek, defenzivni jizda, chyby z praxe, interaktivni feseni praktickych situaci na
silnici
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POZARNIi OCHRANA

V této priruéce jsou uvedeny potrebné zdkladni informace z oblasti poZzarni ochrany, které jsou duleZité pro

provedeni skoleni zaméstnanca.

Vstupni Skoleni o poZarni ochrané — provadi se skoleni vedoucich zaméstnancli, zaméstnancl a osob
povérenych zabezpecovanim pozarni ochrany v dobé snizeného provozu a v mimopracovni dobé.

Skoleni museji absolvovat viichni zaméstnanci ptijimani do pracovniho poméru, pii kazdé zméné pracovisté
nebo pracovniho zafazeni, Zaci a studenti zafazeni k odborné praxi, pfipadné brigadnici.

LHUTY SKOLENi O POZARNi OCHRANE

dle §§ 23, 24, 25 vyhl. €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpeénosti a vykonu statniho pozarniho

dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci

Druh Skoleni

Lhuty skoleni / odborné ptipravy

Skoleni vedoucich zaméstnanct o pozarni ochrané

PFi nastupu do funkce, 1x za 3 roky

Skoleni ostatnich zaméstnancl o poZarni ochrané

Pfi ndstupu do zaméstndni, pfi kaidé zméné

pracovisté *), 1x za 2 roky

Skoleni osob povéfenych zabezpetovanim pozarni
ochrany v dobé snizeného provozu
a v mimopracovni dobé

Pfed zahajenim jejich Cinnosti, 1x za rok

Odborna ptiprava preventistd pozarni ochrany

Pfed zahajenim jejich ¢innosti, 1x za rok

Odborna ptiprava zaméstnancu zafazenych
do preventivnich pozarnich hlidek

Pfed zahdjenim cinnosti se zvySenym nebo s vysokym
pozarnim nebezpecim, 1x za rok

*) Pfi kazdé zméné pracovisté nebo pracovniho zafazeni

se kterymi ma byt zaméstnanec sezndmen.

zaméstnance, pokud se tim méni i obsah skutec¢nosti,

Doba skoleni: dle schvaleného tematického planu a ¢asového rozvrhu skoleni o PO.

Zpusob ovéreni znalosti: Gstnim pohovorem, u vedoucich zaméstnanci testem.

Zakladni predpisy v oblasti pozarni ochrany
e zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisq,
e vyhladgka MV CR ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpeénosti a vykonu pozarniho

dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci).

Zakladni povinnosti vSech zaméstnanci a osob v obdobném pracovné pravnim vztahu

jsou:

= pocinat si tak, aby svym jednanim nezavdali pficinu ke vzniku poZaru a tim neohrozili Zivot i zdravi osob,
zvifat a majetku, zejména pfi pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotrebicl a zatizeni, pfi
skladovani, manipulaci nebo pouzivani hoflavych ¢&i pozarné nebezpecnych Iatek a pfi manipulaci

s otevienym ohném,

= plnit pfikazy a dodrZzovat zékazy zajistujici pozarni bezpeénost na vyznacenych nebo pozarné nebezpeénych

mistech,

= neposkozovat a udrZovat v pouZitelném stavu vécné prostredky PO a pozarné bezpecnostni zafizeni,
= znat rozmisténi vécnych prostfedkd PO a poZzarné bezpecnostnich zafizeni na pracovisti a znat zpUsob jejich

pouziti,

Zpracovala: Dana Novakova, OZO v prevenci rizik v oblasti BOZP ¢. ROVS/20/442/2013 a OZO v poZérni ochrané, Z-TP0O-45/2004
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=  pfi zpozorovani pozaru se jej snazit uhasit vSemi dostupnymi prostfedky a neni-li to mozné, bezodkladné
provést opatfeni k zamezeni Sifeni pozaru, ohladsit pozar hasi¢skému zachrannému sboru (tel. 150)
a vedoucimu zaméstnanci a vyhlasit pozarni poplach (volanim ,HORI),

= po vzniku poZaru se fidit pokyny zaméstnance, ktery organizuje likvidaci poZaru (popf.evakuaci)
a po pfijezdu zasahovych jednotek PO se fidit pokyny velitele zasahu,

=  pfi zdolavani poZaru, Zivelnych pohrom a jinych mimoradnych udalosti poskytovat pfimérenou osobni
a vécnou pomoc (nevystavi-li vaznému nebezpedi sebe nebo osoby blizké anebo nebrani-li jim vtom
dlleZita okolnost),

= oznamovat svému nadfizenému zaméstnanci zavady a nedostatky, které by mohly ohrozit pozarni
bezpecnost a podle svych sil a moZnosti se podilet na jejich odstranovani,

=  ohlasit svému nadfizenému zaméstnanci kazdy pozar i takovy, ktery sami uhasi,

= pfi obsluze elektrickych varicQ, topidel, stroji a zafizeni dbat navodu vyrobce, platnych predpis o PO, se
kterymi byli seznameni,

= pred opusténim pracovisté ucinit takova opatreni, aby nedoslo ke vzniku poZaru, havarijniho stavu nebo
ohrozZeni majetku.

Zaméstnancli a osobam v obdobném pracovné pravnim vztahu je zakazano:

= védomé bezdlvodné privolat jednotku poZarni ochrany, zneuZit linku tisfnového volani,

= provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozéru, pokud nema poZzadovanou odbornou zpUsobilost,

= poskozovat, zneuZivat nebo jinak znemoZriovat pouZiti hasicich pfistrojli, hydrantd a pozarné
bezpecnostnich zafizeni,

= vypalovat porosty, palit odpad.

ZAMESTNANEC (fyzickd osoba) NESMi:

e védomeé bezdlvodné pfivolat jednotku pozarni ochrany nebo zneuzit linku tisriového volani,

e  provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nema odbornou zplsobilost poZzadovanou pro
vykon takovych praci zvlastnimi pravnimi predpisy,

e poskozovat, zneuZivat nebo jinym zplsobem znemoZriovat pouZiti hasicich pFistroji nebo jinych vécnych
prostfedk( pozéarni ochrany a pozarné bezpecénostnich zafizeni,

e omezit nebo znemoznit pouZziti oznacenych nastupnich ploch pro pozarni techniku,

e  provadét vypalovani porostd.

PREHLED A STRUCNY POPIS DOKUMENTACE POZARNIi OCHRANY

dle § 32 vyhl. &. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpeénosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci
(jedna se o samostatné vedené dokumenty)

DOKUMENTACE O ZACLENENiI DO KATEGORIE CINNOSTi SE ZVYSENYM POZARNi NEBEZPECi NEBO VYSOKYM
POZARNIM NEBEZPECiM

dle § 28 vyhl. ¢. 246/2001 Sh., o stanoveni podminek pozarni bezpeénosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o poZzarni prevenci
Podminky pozarni bezpecnosti se déli dle provozované ¢innosti na kategorie:

e bez zvySeného pozarniho nebezpedi,
e se zvySenym pozarnim nebezpecim,
e Svysokym pozarnim nebezpecim.

Jinak rfeceno, ¢im vyssi poZdrni zatiZeni, tim vice povinnosti na useku poZdrni ochrany v posuzovaném objektu.
Vyssi nebezpedi zasluhuje vyssi opatrnost.

Pro BC jsou do kategorie se zvySenym nebezpecim zaclenéna pracovisté:
e S|O (spolecny instalacni objekt) — ztrata orientace, slozZité podminky pro zasah — podzemni tunely,
e truhlafska dilna — poZarni zatiZzeni nad 75 kg/m2 a usazujici se hotlavy prach v souvislé vrstvé min. 1
mm,
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e  prostor ,Détska skupina Motyl“ — osoby se sniZzenou - omezenou schopnosti pohybu a orientace = déti
od 6 mésict do zac¢atku Skolni dochazky.

POZARNI RADY PRACOVISTE

dle § 31 vyhl. &. 246/2001 Sh., o stanoveni podminek pozarni bezpeénosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci

e Stanovi zakladni zdsady poZarni ochrany pro pracovisté se zvySenym nebo vysokym poZarnim
nebezpecim.

e Stanovi podminky pro bezpecny pohyb a pobyt osob a zplisob zabezpeceni volnych Gnikovych cest.

e Musi byt vyvéseny na dobfre viditelném a trvale pristupném misté.

Jinymi slovy, poZdrni Fad nam stanovi, co délat a jak se chovat, aby nedoslo k poZdru.
POZARNi POPLACHOVE SMERNICE (PPS)

dle §§ 32 vyhl. €. 246/2001 Sh., o stanoveni podminek poZarni bezpeénosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni
prevenci

Stanovi zpUsob a misto ohlaseni poZaru nebo jiné mimoradné udalosti,
e stanovi povinnosti osob po vyhlaseni pozarniho poplachu (evakuace, pomoc pfi zdolavani pozaru),
obsahuji dullezita telefonni &isla: telefonni Cislo ohlasovny pozar(, telefonni Cisla tisfového volani,

telefonni Cisla pohotovostnich a havarijnich sluzeb dodavatell elektrické energie, plynu a vody,
e Pozarni poplachové smérnice musi byt dobre viditelné a trvale pfistupné pro vSechny osoby.

Jinymi slovy, poZdrni poplachové smérnice ndm stanovi, co délat a jak se chovat v pfipadé vzniku poZdru.

POZARNIi EVAKUACNI PLAN (PEP)

dle § 33 vyhl. €. 246/2001 Sh., o stanoveni podminek pozarni bezpe¢nosti a vykonu statniho pozérniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci

e Stanovi postup pri evakuaci osob a materialli z objekt( zasaZzenych nebo ohroZenych pozarem,
e stanovi odpovédnosti jednotlivych osob pfi vyhlaseni evakuace,

e urcuje mista, do kterych budou ohrozené osoby a material evakuovat,

e pfipadné také schéma sméru unikovych cest,

e umistuje se na viditelném a trvale pfistupném misté v jednotlivych podlazich.

Jinymi slovy, evakuacni pldn ndm stanovi pokyny k evakuaci v pripadé poZdru a jiné mimorddné uddlosti.

RAD OHLASOVNY POZARU

dle § 35 vyhl. €. 246/2001 Sh., o stanoveni podminek pozarni bezpe¢nosti a vykonu statniho pozérniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci

Stanovi zpUsob pfijimani hlaseni o vzniku poZaru,

e stanovi zplisob oznameni vzniklého pozaru operac¢nimu stredisku hasi¢ského zachranného sboru kraje,

zpUsob vyhlaseni pozarniho poplachu véetné privolani pomoci a vyrozuméni vedoucich
zaméstnanc( a dalsich osob,

nahradni opatieni pro pfipad poruchy spojovacich prostfedkll nebo poZzarné bezpecnostnich
zafizeni.

Jinymi slovy, Fdd ohlasovny poZdri stanovi zaméstnancim ohlasovny poZdru ,,co délat v pripadé, Ze obdrzi
hlaseni o vzniku poZdru v aredlu ¢i v objektu”.

POZARNI KNIHA

dle § 35 vyhl. &. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozéarni bezpet¢nosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o poZarni prevenci

e Pozarni kniha slouzi k zdznamim o vSech dulezitych skutecnostech tykajicich se pozarni ochrany, napf.
o provedenych preventivnich pozarnich prohlidkach, skoleni zaméstnanci a osob, odborné pripravé
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preventivnich pozarnich hlidek, preventistl pozarni ochrany, o vzniklych poZarech, uskuteénéni cviéného
pozarniho poplachu a kontrole dokumentace pozarni ochrany, zaznamy o kontrole, Udrzbé nebo opravé
pozarné bezpecnostniho zafizeni.

Jinymi slovy, poZarni kniha je denik (zapisnik), do kterého se zapisuje vse, co souvisi s poZdarni ochranou.

POZARNiI NEBEZPECI NA PRACOVISTICH

ZASADY PRI MANIPULACI A SKLADOVANI HORLAVYCH KAPALIN

e Manipulace s hotlavymi kapalinami je kazda ¢innost, pfi které je s horlavou kapalinou nakladano, napfr.
plnéni, prelévani, precerpavani, staceni,

e skladovani (ukladani) se smi provadét jen na uréenych mistech,

e viechny pfepravni obaly s hoflavymi kapalinami musi byt opatfeny napisem upozoriujicim na jejich obsah,
tzn. nazev horlavé kapaliny a tfida nebezpecnosti (l.aZ IV. tfidy — POZOR - hotlavé kapaliny I. tfidy
nebezpecnosti maji teplotu vzplanuti do 21 °C!

e horlavé kapaliny nelze ukladat ve spolecnych a ve sklepnich prostorach bytovych domd nebo ubytovacich
zarizeni,

e v jednotlivych a fadovych garazich Ize ukladat nejvysSe 40 litrd pohonnych hmot pro osobni automobily a 80
litrd pohonnych hmot pro nakladni automobily v nerozbitnych prenosnych obalech a nejvyse 20 litr( olejd
na jedno stani. V hromadnych garazich se pohonné hmoty ani oleje neukladaiji.,

e  prostory s vyskytem hotlavych kapalin musi byt oznaceny pfislusnymi bezpecnostnimi tabulkami, napf.
,Hofrlavé kapaliny“, ,,Zakaz koureni a manipulace s plamenem®, ,,Nebezpeci pozaru”.

Pozor! Nejvice nebezpecné jsou horlavé kapaliny I. tfidy nebezpecnosti, které maji teplotu vzplanuti do 21 °C!

ZASADY PRI MANIPULACI A SKLADOVANI TLAKOVYCH LAHVi

o Tlakové lahve se smi skladovat jen na urenych mistech, kterd musi byt chranéna proti zasahu
nepovolanych osob, tzn., Ze musi byt uzam¢ena,

o tlakové lahve musi byt chranény proti slune¢nimu zareni a musi byt zajistény proti padu, manipulovat
s tlakovymi lahvemi smi pouze poucené osoby,

e na vstupnich dvefich sklad( musi byt umistény tabulky s oznacenim druhu plynu, ve skladu na viditeIném
misté musi byt pokyny k obsluze, prenosné hasici pfistroje a oznaceni vychodu do voleného prostoru,

e Pozor! Pfi manipulaci a skladovani tlakovych lahvi je tfeba dbat zvySené opatrnosti! Je nutné zajistit lahve
proti padu, dodrZovat zakaz koureni a manipulace s plamenem a upozornit na vyskyt tlakovych lahvi v
prostoru bezpecnostnimi tabulkami,

e Prostory s vyskytem horlavych kapalin musi byt oznaceny pfislusnymi bezpecnostnimi tabulkami, napr.
,Pozor —tlakové lahve”, ,Zakaz koureni a manipulace s plamenem?, ,Kyslik”, ,Acetylén” apod.

Pozor! Pri manipulaci a skladovadni tlakovych lahvi je tfeba dbdt zvysené opatrnosti! Je nutné zajistit lahve proti
pddu, dodrZovat zdkaz koureni a manipulace s plamenem a upozornit na vyskyt tlakovych lahvi v daném
prostoru bezpecnostnimi tabulkami.

ZASADY PRI SVAROVANI A PALENi MATERIALU

e Svarecské prace smi provadét jen osoba s platnym svaredskym prikazem, ktery musi mit pfi praci u sebe

e  Pted zahajenim svarovani (paleni) se musi vyhodnotit mozné pozarni nebezpeci a stanovit pozarné
bezpecnostni opatreni,

e musi se stanovit dalSi opatfeni s ohledem na druh ¢&innosti, pfip. specifické riziko svarec¢ského pracovisté.

Svarovadni smi provddét pouze zplisobilé osoby a platnym svdrecskym priikazem.
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ZASADY PRI SPALOVANI HORLAVYCH LATEK NA VOLNEM PROSTRANSTVI
e Je zakazano spalovani porost(!
e Je zakazano likvidovat odpad spalenim na volném prostranstvi!

ZASADY PRI INSTALACI A POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI A TOPIDEL

e Instalovat a provozovat se smi pouze elektrické a tepelné zafizeni, které bylo schvaleno vedoucim
zaméstnancem,

e priinstalaci a provozovani elektrického a tepelného zafizeni je nutné fidit se ndvodem vyrobce, zejména
dodrZovat bezpecné vzdalenosti od horlavych hmot, pouzivat izolacni podlozky,

e je zakazano provadét neodborné zdsahy nebo opravy na elektrickych zatizenich,

e viechny zavady musi byt nahlaseny vedoucimu zaméstnanci,

kazdé elektrické zafizeni ¢i spotrebi¢ musi byt pravidelné kontrolovan reviznim technikem.

Hlavni zdsada je, Ze kaZdé elektrické nebo tepelné zarizeni se smi pouZivat jen se svolenim vedouciho
zameéstnance a musi se postupovat podle ndvodu vyrobce.

ZASADY PRI POUZiVANi A OPRAVACH ELEKTRICKYCH SPOTREBICU

e Obsluhovat el. spotiebi¢e mohou pouze pracovnici, ktefi absolvovali Skoleni z provozniho bezpecnostniho
predpisu pro pouzivani el. spotfebicl, z ndvodu vyrobce k obsluze el. spotfebice s nimZ pfichazi do styku
a jsou podle § 3 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, pracovniky
seznamenymi v rozsahu své ¢innosti s predpisy o zachazeni s el. zafizenimi a byli upozornéni na mozné
ohrozeni témito zarizenimi,

e pracovnici obsluhuijici el. spotfebice musi dodrZovat pracovni postupy uvedené v navodech vyrobctl pro
obsluhu téchto zafizeni a poZzadavky uvedené v provoznim bezpecnostnim predpise pro pouzivani el.
spotrebicy, je zakdzano pouzivat neevidované el. spotrebice,

e je zakazano pokracovat v praci s el. spotfebicem, pokud na ném vznikne vazna porucha jeho funkce,
udrzbu a opravy elektrické instalace a zafizeni sméji provadét pouze pracovnici s odpovidajici kvalifikaci
podle vyhlasky €. 50/1978 Sb., o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice,

e pravidelnou udrzbu zafizeni provadi jeho obsluha podle pokyn( vyrobce uvedenych v jeho ndvodech
k obsluze, udrzbu a opravy zafizeni je mozno v zdsadé provadét jen je-li zafizeni odpojeno od privodu
elektrického proudu, pokud je nutno provést udrzbu nebo opravu zatizeni pod napétim elektrického
proudu, musi k tomu dat souhlas vedouci zaméstnanec.

ZAJISTENI POZARNiIi OCHRANY V DOBE SNIiZENEHO
PROVOZU A V MIMOPRACOVNI DOBE

Kazdy zaméstnanec, ktery opousti své pracovisté, je povinen provést kontrolu, zda je jeho pracovisté v pozarné

nezavadném stavu, tzn., zda jsou:

o odpojeny vSechny elektrické spotiebice od elektrické sité (netyka se elektrickych spotrebicu, které

musi byt v provozu i v mimopracovni dobé),
o odpojena lokalni topidla a jsou v pozarné bezpecném stavu (nezakryta horlavymi latkami),
zhasnuta vSechna svétla a uzavieny plynové kohouty, ventily tlakovych lahvi apod.,
O uzaviena a zajiSténa okna a dvere proti vniknuti nepovolanych osob.

O

POSTUP PRI LIKVIDACI POZARU

Kazdy, kdo zpozoruje poZzar, je povinen pokusit se pozar uhasit vSéemi dostupnymi prostiedky,
e pokud poZar nejde zlikvidovat, je potfeba okamzité ohlasit vznikly pozar Hasi¢skému zachrannému sboru,
tel. 150.
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Pozor! K haseni zarizeni pod elektrickym proudem se nesmi pouZit voda, vodni ani pénové hasici pfistroje ani
pozarni hydranty z dlvodu nebezpedi Urazu elektrickym proudem! Vodu také nelze pouZit pro haseni pozaru

hoflavych kapalin!

POZARNI POPLACH NA PRACOVISTI

pozarni poplach se vyhlasuje volanim ,HORI“ nebo rozhlasem,

v prostorech chranénych elektrickou pozarni signalizaci se poplach vyhlasuje stisknutim tlacéitkového
hlasice pozaru,

vSichni pfitomni jsou povinni Fidit se pokyny odpovédné osoby a zachovat klid a rozvahu,

po pfijezdu hasicl se vsichni podridi pokynim velitele zasahu.

Pozor! PFi evakuaci Ize pouZit pouze vytahy oznacené tabulkou ,,EVAKUACNI VYTAH”, Ostatni vytahy nelze
pouZit vzhledem k mozZnému vypadku elektrického proudu.

ZAKONY, VYHLASKY, NORMY, PREDPISY

pouzité podklady pro Skoleni (vytah z predpisd, v platném znéni)

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni + provadéci predpisy povinnosti zaméstnavatele - § 101,
§ 102, § 103, prava a povinnosti zaméstnanct - § 106

Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sh. o zplsobu evidence, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu

Nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizs$i podminky poskytovani osobnich
ochrannych

pracovnich prostfedk(, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredk

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi préci

Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sh., kterym se stanovi bliZsi poZadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroju,
technickych zafizeni, pristroji a naradi

Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnych poZadavcich na pracovisté a pracovni prostifedi, v platném
znéni

Zakon €. 251/2005 Sb., o inspekci prace

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkonl + provadéci
predpisy

Vyhldska ¢. 432/2003 Sh., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelG biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testl a naleZitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli - zafazeni
pracovni ¢innosti do kategorie z hlediska hygieny prace

Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakdzany téhotnym Zenam,
kojicim Zzenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym,

Vyhlaska CUBP ¢&. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni poZadavky k zajisténi bezpeénosti prace a
technickych zafizeni

Narizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpeénostnich znacek a zavedeni
signall

Narizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich postupd, které je
zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostfedky

Zakon €. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach

Vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach (vyhlaska o pracovnélékafskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce)
Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizsich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

Vyhlagka ¢. 50/1978 Sb., o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice (v rozsahu § 4 — obsluha elektrickych
zarizeni)
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e  Zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkdch a chemickych smésich a 0 zméné nékterych zakonl (chemicky
zakon)

e  Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

e Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o pozarni prevenci

e NV ¢ 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob organizace prace a pracovnich postupl, které je
zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostredky

e  Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont

e Vyhlaska ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich komunikacich a Uprava
a fizeni provozu na pozemnich komunikacich

e  Zakon ¢. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel

e Zakon ¢.111/1994 Sb., o silniéni dopravé

e Vyhlaska ¢. 64/1987 Sb., o Evropské dohodé o mezinarodni silniéni pfepravé nebezpecnych véci (ADR)

e Vyhlaska MzD ¢. 277/2004 Sb., o stanoveni zdravotni zpUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel

e  Zakon ¢.200/1990 Sh. o prestupcich

o (SN ISO 3864-1 Bezpeénostni barvy a bezpeénostni znacky

e (SN EN 50110-1 ed. 2 Obsluha a prace na elektrickych zafizenich

e (SN 331600 ed. 2 — Revize a kontroly elektrickych spotfebic¢t béhem pouzivani

e (SN 650201 (650201) Hoflavé kapaliny. Provozovny a sklady

e  Zasady bezpecné obsluhy el. spotfebicl a zafizeni, zakdzané manipulace s el. zafizenim, prvni pomoc pfi
urazu elektrickym proudem

e Dalsi souvisejici predpisy a smérnice
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