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1 Komunikace

Chodby a pracovisté uvniti budov

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Zakopnuti, pad osoby na roviné v dusledku vadného povrchu
komunikace (poskozeni podlahové krytiny, odtrzené hrany schodu), pfi
neuklizeném pracovisti.

*Podvrtnuti nohy, narazeni, zachyceni o rGzné prekazky (nabytek, rtizna
zafizeni, umisténa na vnitfnich komunikacich).

*Uklouznuti a pad osoby - rozlitd tekutina (pfenaseni vody a kavy), umyté,
vlhké podlahy.

*Komunikace musi mit rovny, nekluzky povrch.

*Provadéni pravidelné udrzby podlah.

*Pouzivani vhodné pracovni obuvi.

*Dodrzeni minimalnich 3ifek chodeb a prichodti na pracovistich -
minimalné 1100 mm $ife, 2100 mm svétla vyska.

*$itka volné plochy pro pohyb na pracovisti nesmi byt v Zadném misté

zlGZzena pod 1 m.

Vrata, okna, dvere, sklenéné vypiné, unikové cesty

Rizika

Bezpecnostni opatreni

*Nepriichodné tnikové cesty,

*Ohrozeni uhofenim, udu$enim v pfipadé neprichodnych unikovych cest
pfi pozaru, havarii.

*Zuzené priichodové profily vjezdd, vyjezd neoznacené bezpecnostnim
znacenim.

*Neoznacena celosklenénd dvefni kfidla v rdmu - pofezani o sklo rozbité
sklenéné vyplné.

*Vrata budov zajistit proti samovolnému zavreni, oteviena k¥idla nesmi
ohroZovat provoz.

*Zajistit volné nouzové vychody a Unikové cesty.

*Zuzené profily barevné oznacit bezpecnostnimi - barvami (stfidavé Zluté a
Cerné nebo Cervené a bilé pruhy stejné velikosti v Ghlu 45 stupn).
*0Oznadit celosklenénd dvefni kridla v rdmu.

Vytahy

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*OhroZeni pro uZivatele vytahu:

nedostate¢na ochrana vstupujicich osob pfed plsobenim zafizeni proti
sevieni v pfipadé jisténi Sachetnich dvefi pouze jednou svételnou
fotoburikou.

*Havarie vytahu pfi selhani kterékoliv mechanické ¢asti, pfi selhdni
mechanické ¢asti brzdy.

*Nezadouci manipulace nepovolanymi osobami s dlleZitymi ¢astmi a
komponentami vytahu (napf. dvefni uzavérkou).

*Pad klece pfi pretrzeni nosnych lan.

*UdrZovat fadny technicky stav
(revize, kontroly, odstrariovani zavad).

*OhroZeni neopravnénych osob - nezadouci dotyk nebo zachyceni
pohyblivymi ¢astmi (pohonu vytahu apod.).

*Zamezit vstup nepovolanym osobdm do strojovny vytahu.

2 Administrativa

Kancelarské prace

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*NarazZeni na ostré hrany rohy nabytku, stoly, sk¥iné, zasuvky, a zafizeni v
kancelarskych a skladovacich mistnostech.

*Spravné rozmisténi kanceldfského nabytku a zafizeni (min. prichody 550
az 600 mm).

*Udrzovani poradku, dlisledné zavirani dvifek skfini, zasouvani zasuvek stoll
a sk¥inék.

*Pad kancelafského zafizeni po ztraté jeho stability.

*Spravné stabilni postaveni vys$sich sk¥ini a kancelafského nabytku.
*Nesedat na okraje stolU a Zidli, nevystupovat na Zidle, zejména na pojizdné
s kolecky.

*Pad predmétl a véci na nohu pracovnika.

*Udrzovani potradku na stolech a ve skfinich.
*Rovnomérné ukladani predmétl do skfini a regdll, nepfetézovani polic,
regdld.

*Qpareni vodou, horkymi napoji.

*Opatrnost pfi vylévani horké vody z varnych konvic.
*Zabranit preliti nebo prevrzeni nadob horkymi tekutinami a napoji.
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Kancelafska technika (skartovaci stroje, kopirovaci stroje, tiskarny atd.)

Rizika Bezpecnostni opatieni
*Nespravna obsluha a neodbornd oprava techniky (elektrospottebicd, *Poradek na pracovisti.
skartovacich stroju). *Elektr. pfipojky pokladat a vést mimo prostor pohybu zaméstnancu (kryty,
*Uraz elektrickym proudem. pruchodky apod.)
*Mechanické poranéni. *Prohlidky, kontroly, revize el. spotfebica.

*Nevhodna ergonomie pracovisté (nedostatek prostoru na pracovnim
misté, nevhodna vyska pracovniho stolu, mald pracovni plocha, nevhodné
pracovni sedadlo, maly volny prostor pro nohy - bolesti patere, hlavy,
pohybového aparatu).

*RozloZeni vedeni a kabeld v prostoru pohybu zaméstnanct (el. pfipojky,
pridavna zafizeni, telefonu atd.) - zvysené nebezpedi Urazu.

*Neporadek na pracovisti.

Zobrazovaci jednotky

Rizika Bezpecnostni opatreni
*Zrakova zatéz (sledovani kritického detailu na obrazovce, nevhodné *Preventivni lékarské prohlidky.
osvétleni a umisténi obrazovky - okenni otvory proti obrazovce nebo za *Stanoveni rezimu prace a odpocinku.
obrazovkou, oslnéni - nevhodnym umisténim umélého osvétleni, *Pro odpocinek zraku pravidelné zaméfit zrak na vzdaleny bod — divejte se
nemoznost regulace denniho svétla (Zaluzie, zavésy), reflexy na obrazovce | mimo monitor.
(kontrast, osvétleni, nevhodny software). *Dulezité je i mrkani - pomaha chranit odi pred suchosti.

*Jednostranné zatiZzeni pfi obsluze kldvesnice a mysi (syndrom karpdlniho | PouZiti podlozky pod zapésti (gelové).

tunelu).

*Moznost vzniku obtizi pohybového aparatu - nevhodné usporadani *(prava pracoviité — ergonomické rozlozeni
pracovniho mista - nedodrzeni minimalnich rozmérd pracovniho mista, *Vhodna Zidle, pfip. podnozka.

nevhodné umisténi obrazovky - neustélé otaceni hlavy (bolesti kréni *Stanoveni reZzimu prace a odpocinku.

patere a hlavy).

*Nevhodné mikroklima.

Manipulace s bfemeny, ruc¢ni (manipulacni) voziky

Rizika Bezpecnostni opatieni
*Pad po uklouznuti pracovnika pti pfepravé bfemene vozikem. Pfetizeni a | *Pofadek na pracovisti.
namozeni pracovnika pfi pfepravé bremene vozikem *PouZivat pridélen OOPP.
*Pad nakladu (prevraceni voziku véetné nakladu). *Dodrzovat hmotnostni limity
*Pfirazeni osoby vozikem ke zdem, sloupim, zarubnim a jinym pevnym *Dodrzeni minimalnich Sifek chodeb a prichod( na pracovistich - minimalné
prekazkam a pfedmétim, které zuzuji projezdni profil komunikace. 1100 mm Sife, 2100 mm svétla vyska,
*Pfirazeni rukou a jinych ¢asti téla k pevnym prekazkam. *§itka volné plochy pro pohyb na pracoviiti nesmi byt v 7adném misté
*Prejeti nohy koly voziku. zlZena pod 1 m.

*Bezpeclné zachazeni s vozikem.

Naradi a zafizeni

Rizika Bezpecnostni opatieni
*Rezné a bodné rany ost¥im a ostrymi hroty naradi jako jsou noze, *NepouZivat poskozené naradi.
sekacky, apod. *Ukladat naradi a pracovni pomucky na uréena bezpeénda mista.

*Porezani o sklenéné, prasklé nadobi, stfepy pfi myti a manipulaci.

*QOpareni horkymi povrchy a parou, popdéleni o horké povrchy, pad *PouZivat pridélené OOPP.
nadoby na pracovnika, zranéni koncetin a jinych casti téla.

3 Elektricka zarizeni

Rizika Bezpecnostni opatieni

*Urazy nasledkem zasazeni pracovniki el. proudem pfi bézné ¢innosti, *Pravidelnd kontrola a udrzba el. pfistrojd.
zpravidla dotykem na nekryté, ¢i jinak nezajisténé Zivé ¢asti el. zafizeni.

*Poskozeni, poruseni izolace vodi¢l, kabell SnGrovych vedeni. *UdrZovani zdrav. el. zafizeni v bezpe¢ném stavu.

*Pravidelny odborny dohled povérenym elektrikafem (prohlidky, a
odstranovani zdvad).

*Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $iitirami na pracovistich (plovoucich
tézebnich strojich).

*DodrZovat zdkaz vedeni el. pfivodnich kabell po komunikacich a tam, kde
by mohlo dojit k jejich poskozeni provoznim zafizenim.
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4 Svarovani plamenem, rezani kyslikem

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Popaleni

*Provadét svéreci prace pouze kvalifikovanou osobou, vlastnici pfislusné
osvédceni
*Chranit prostor pod mistem svafovani pfed Zzhavym rozstrikem

*Poskozeni zraku — oslnéni, zasaZeni oka &astici

*PouZivat pfislusni ochranné prostiedky proti zareni
*Chranit osoby v okoli svafovani pfed nepfiznivymi tcinky zafeni a zplodin

*Vdechovani skodlivych vypart

*QOdstranit z dill pripravenych ke svarovani skodliviny

*Zajistit ochranu dychacich cest a upravit rezim prace (pfestavky) vzdy, kdyz
neni zajisténo dokonalé vétrani

*chranit osoby v okoli svafovani pfed nepfiznivymi U¢inky zafeni a zplodin

*Pozar, vybuch

*Vyhodnotit pfed zapocetim préce, zda se nejedna o ¢innost se zvySenym
nebezpecim

*Stanovit pisemné (pfikaz ke svafovani) potfebna opatieni

*Zajistit, aby tésnéni lahvi na kyslik a dalsi pfislusenstvi nebylo znecisténé
mastnotami a nebylo vyrobeno ze zakdzanych neoriginalnich materialG
*odstranit z mista svarovani vsechny hoflavé materialy, pokud je nelze
odstranit, pfikryt je

*Zaijistit v pfipadé prace se zvy$enym nebezpecim na pracovisti pfitomnost
jesté nejméné jedné osoby

*Provadét svéreci prace pouze kvalifikovanou osobou, vlastnici pfislusné
osvédceni

*Zajistit volny pfistup k tlakovym lahvim

*Zajistit tlakové lahve proti pfevrzeni nebo odvaleni

*Chranit hadice pfed mechanickym poskozenim

*Provadét pravidelné kontroly stavu svarecskych hadic, nevyhovujici vyradit
*Chranit prostor pod mistem svarovani pfed Zzhavym rozstrikem

*Zajistit dostatecnou vzdalenost (min. 1 m) soupravy od zdroje tepla, od
otevieného ohné (min. 3 m) a pred Gcinky slunec¢niho zareni

*Zasah elektrickym proudem (svafovani elektrickym obloukem)

*Provdadét svareci prace pouze kvalifikovanou osobou, vlastnici pfislusné
osvédceni

*Zajistit zdroj, aby nedoslo k zapnuti (spusténi) nepovolanou osobou
*Propojovat svafovaci vodice tak, aby nedoslo k sou¢asnému vodivému
dotyku svafence a kov. predmétu nebo svarovaciho nastroje a kov.
predmétu

*propojovat svarovaci vodice tak, aby se zabranilo nahodnému
(nedmysinému) dotyku s vystupnimi svorkami svafovaciho zdroje

5 Plynova zarizeni

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti zemniho plynu.

*Vybuch zemniho plynu ve smési se vzduchem iniciaci pfi
nekontrolovaném uniku a vyronu v uzavienych prostordch, pfi naruseni,
poskozeni a netésnosti rozvodd, spotiebice, uzavéra plynu, spojovacich
casti apod.

*Vadna instalace pojistky plamene spotrebice.

*Prehrati spotrebice v disledku vysokého prikonu.

*Kolisajici nebo neorganizované obnoveny tlak plynu kdyz hotak
predtim uhasl.

*Splnéni bezpecnostnich podminek a odborné vpusténi plynu do plynovodu
véetné provedeni zkousek a revize.

*Spravné pripojeni odtahu spalin a zprovoznéni spotiebice.

*Zajisténi tésnosti plynovych zafizeni a znemoznéni jeho iniciace.

*Zajisténi tésnosti vSech spoju a spotfebicl a provadéni kontrol jejich tésnosti.
*Pravidelné provadéni revizi a kontrol.

*Zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni hranici vybusnosti.

*Nespravna montdz instalace a obsluha majici za diisledek nedokonale
uzavieny uzavér odstaveného spottebice, nezapdleny hordk a otevieny
uzavér pred tim.

*Spatné sefizené plameny horaku

*Casteéné ucpané horaky.

*Proslehnuti plamene k trysce hofaku.

*Popdleniny zplsobené plamenem hoficiho plynu nebo vybuchem
smési zemni plyn vzduch.

*Zajistit aby opravy plynovych zafizeni vykondvala jen opravnéna firma a
obsluhu zafizeni jen odborné zplsobili pracovnici. Uzavieni pfivodu plynu pfi
vymeéné armatur, opravach apod.

*PrFi zapalovani spotfebite postupovat dle navodu k obsluze.

*Netésnosti zajistovat ihned po pfiznacich nebo informacich o dniku plynu.
*PFi hledani netésnosti nepouzit plamen. pfi zjiSténi Gniku v uzavienych
prostorach zajistit u¢inné vétrani a zabranit jiskieni (vypnuti elektrického
proudu).

*0Odborné zajistovani netésnosti armatur, plynomér(, ucpavek u Sroubeni pro
pripojeni spotfebicl. *K hlavnimu uzavéru dodat ovladaci prvek.
*Nezavadnost odtahu spalin.

*Kontroly zajisténi dokonalého spalovani, odvadéni spalin a dostate¢ného
privodu vzduchu a uéinného vétrani.

*Nebezpedi vyplyvajici z nedostatku vzduchu a ze zplodin horeni.
*Otrava CO, udusenim nedostatkem kysliku v mistnostech s plynovymi
spotrebici.

*Nedostatecné vétrani a privod vzduchu pro spalovani (ucpani vétracich
otvora).

*Pred zapalenim spotfebice se presvédcit o nezavadnosti odtahu spalin.
*Kontrola zajisténi dokonalého spalovani, odvadéni spalin a dostate¢ného
privodu vzduchu pro spalovani a Uu¢inné vétrani.

*Neutésnovani vétracich otvord a otvord pro pfivod vzduchu.
*NepouZzivani plynovych spordku (trouby) pro vytapéni mistnosti.
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*Provadéni kontrol a revizi plynovych zatizeni véetné odtahd spalin —
odstranéni zjisténych zdvad.

*Zajistit aby opravy zafizeni vykonavala jen opravnéna firma a obsluhu jen
odborné zpUsobili pracovnici.

*Zanedbani udrzby plynovodu, vznik netésnosti, unik plynu, vybuch,
pozér.

*V pripadé zjisténi uniku plynu (i ¢ichem) uhasit otevieny ohen, zabranit
vzniku jisker, elektrického oblouku, vypnout zdroj sdlavého tepla apod.
*Uzavfit pfivod plynu do ohrozeného prostoru, pokud mozno vyvétrat.
*Vhodnym pfistrojem zkontrolovat koncentraci. Unik plynu vyhledat
kapalnymi prostfedky nebo detektorem, dodrzovat zakaz pouZiti otevieného
ohné ke zjistovani dniku.

*Ustanovit osobu odpovédnou za provoz.

*Pracemi na plynovodu povérovat kompetentni kvalifikované osoby.
*Uzavéry na plynovodu trvale pfistupné osobé odpovédné za provoz a vsem
jim povéfenym osobdm.

6 Uklid

Cistici prostfedky

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Kontakt s chemickou latkou

horni koncetiny, podpazdi a na obliceji,

odi (projevuje se zapalenim a zarudnutim pokozky),
tyto jedovaté vypary zpUsobuji druhotnd onemocnéni.

*Dodrzovani zdsad v navodu k poufZiti.

*Vdechovani vyparl vede k poskozeni dychacich cest (hGre snasenlivi
jsou kufaci na rozdil od nekutaka).

*Dodrzovani zasad v navodu k poufZiti.
*PouZivat pridélené OOPP

*Alergické reakce vyskytujici se u nejriznéjsich latek.

*Nejriznéjsi pfiznaky jako zarudnuti, vyrazky, ale i ryma, slzeni, dychaci
obtiZe podle konkrétni latky

pfi nedodrzovani zdsad stanovenych v bezpecnostnich listech a
navodech k pouZiti hrozi nebezpedi pozaru, vybuchu, poskozeni zdravi a
Zivotniho prosttedi,

*Poskozeni zdravi pfi nepouziti OOPP a zanedbani zakladnich
hygienickych zésad.

*PouZivat pridélené OOPP.
*PFi praci je zakazano jist, pit, koufit.

Skladovaci regaly

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Pad materialu z regédlové buriky a zasaZeni pracovnika.

*Zajisténi spravného uloZeni biemene na podlahu regalu (na Sirsi plochu, bez
pfesahu pres predni okraj podlahy regalu apod.).

*Podle potfeby a druhu materidlu fixace a zajisténi materialu proti padu.
*Zajisténi stability kazdého druhu materidlu ukladaného do regalu.

*Zficeni a pad regalu.

*Zajisténa trvald stabilita regélu (regdll prazdnych, ¢aste¢né zaplnénych i zcela
zaplnénych), podle konstrukce regdlu provedeno jeho kotveni.

*Po kazdém premisténi a prestaveni regélu v pravidelnych IhGtach regaly
prekontrolovany, zda odpovidaji pfislusné dokumentaci, tuhosti spoju, svislosti
a vodorovnosti.

*QOznaceni nosnosti regélovych bunék a poctem bunék ve sloupci (nebo
nosnosti regalového sloupce).

*NepretéZovat regaly.

*Brfemena ukladat do regalovych bunék rovhomérné, leh¢i do vyssich bunék,
téz3i do dolnich apod.).

*Dodrzovan zékaz Splhani po regalu, vstupovani do regalu a na néj.

*Pad bfemene na nohu.

*Narazeni bremenem spadlym z regélu.

*ZhmoZdéni a naraZeni rukou a nohou pfi vysmeknuti, vyklouznuti
bfemene z ruky pfi ukladani do regalu.

*Spravné ukladani materidlu do regalu.

*Spravné uchopeni bfemene pfi ukladani a vyjimani materialu z regalovych
bunék.

*Zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouZziti uchopovacich otvord, drzadel.
*Kontrola stavu uchopovacich prvkl pfed manipulaci.

*PouZiti drzadel apod. pomucek usnadriujici uchopeni.

*Neuklddat material na okraj regalové podlahy.

Zpracovala: Dana Novékova — 0ZO v prevenci rizik &. ROVS/20/442/2013 ze dne 06. 12. 2013, OZO v pozarni ochrané, Z-TP0O-45/2004
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Sbér a tfidéni Spinavého pradla (Satstva)

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Pad pracovnice pti zavéSovani odévl nebo ukladani balik pradla do
regald a do zvySenych mist.

*Pouzivani bezpecénych zafizeni (Zebfik(, schidkd, plosin apod.).

*Biologické nebezpeci — infekéni, virové onemocnéni.

*Dodrzovani zasad osobni hygieny a stanovenych protiepidemickych opatreni
(zvlasté v dobé epidemii).

7 Laboratore

Mikroklimatické podminky

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*QOsvétleni - rychla Unava organismu, nesoustfedénost a jiné somatické
potize.

Osvétleni musi tvofit dva zdroje - denni a umélé osvétleni. V laboratofich zfidit
nouzové osvétleni z jiného zdroje, neZ je zdroj pouzivaného umélého osvétleni,
zejména je nutné zajistit osvétlenim nouzovy vychod, chodby a schodisté

*Vétrani - rychld unava organismu, nesoustiedénost a jiné somatické
potize.

*Vétrani mistnosti provozovat tak, aby byla zabezpecena dostatecna vyména
vzduchu, ale nenastaly velké vykyvy teplot.

*Vétrani laboratofi musi zajistit nepfekracovani NPK-P skodlivin v pracovnim
ovzdusi stanovené hygienickymi predpisy.

*Vétraci zafizeni pfizpGsobit tak, aby nenarusovalo G¢innost digestofi.

*Do spole¢ného odséavaciho potrubi neodvadét skodliviny, které mohou tvofit
nebezpecnou smés, nezbytnym vybavenim laboratore je digestor s dobie
fungujicim odtahem.

Zarizeni laboratofi

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Uraz elektrickym proudem - pfimy nebo nepiimy dotyk pracovnika s
zivymi elektrickymi ¢astmi:

ucinky el. proudu na lidsky organismus: ochrnuti dychacich organd,
fibrilace srdce, popaleniny, odumirdni bunék sedé kiry mozkové, pfi
vysSich proudech dochdzi k prudkému prohfivani svalstva, k vnitfnim i
vnéjsim popaleninam.

*Vylouceni ¢innosti, pfi nichZ by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el.
zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢adstmi pod napéti.

Zabranéni neodbornych zasaht do el. instalace.

*UdrZovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny odborny dohled povérenym
elektrikdfem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad).

*Dodrzovani zakazu odstrafiovat zabrany a kryty, otvirat pfistupy k el. ¢astem,
vyfazovat z funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni. respektovat bezpecnostni
sdéleni.

*Laboratorni sklo

*Porezani

*Poziti chemické latky

*Popaleni

*Poleptani pokozky

*Porezani o laboratorni nadobi, stfepy pfi manipulaci a myti.

*Laboratorni sklo pouZivat vyhradné pro uréenou praci a nepouZivat jej pro
pfipravu jidla, pfi piti a k pfechovavéni potravin.

*V laboratofich nejist, nepit a nekoufit, k tomuto Ucelu se musi vyhradit
zvlastni prostory.

*Potraviny a ndpoje neukladat do chladnicek uréenych pro prechovéavani
chemickych Iatek a biologického materialu.

*Kazdou chemickou latku ¢itelné oznatit (zakon &. 356/2003 Sb., CSN 01 8003).
*PFi nasazovani sklenénych trubicek, teplomérd apod. do zatek nebo hadicek
chranit ruce napf. rukavicemi z kadefeného silonu nebo pouzit dostatecné
silného textilniho materialu, preloZzeného podle potieby do vice vrstev. Konec
sklenéného predmétu nesmi mit ostré hrany a musi byt namazan nebo
navlhcen.

*PFi laboratornich pracich ucinit opatfeni odpovidajici nebezpedi, které je
mozno predpoklddat na zakladé vlastnosti a mnozstvi pouZitych latek a
materiald.

*V¢as vyradit z uZivani naprasklé a poskozené nadobi.

*Aparatury
*Porezani, zachyceni, Ucinky koufe nebo par, zafeni, plamene
*Ohrozeni vybuchem, popaleni, poleptani téla.

*Sklenéné aparatury spravneé sestavit a pfed pouZzitim Fadné zkontrolovat.
*PouZivat pridélené OOPP.

*PFi praci v laboratofi pouzivat aparatury peclivé sestavené.

*Vadné sklo nepouzivat!

*Analytické pfistroje, laboratorni odstfedivky a ostatni pomucky instalovat a
pouZivat podle pokyni vyrobce nebo podle mistnich pfedpist takovym
zpUsobem, aby nebezpedi pro obsluhu, plynouci z vysokého napéti, koure nebo
par, zafeni, plamene a vybuchu, bylo snizeno na minimum.

*Laboratorni pec
Popaleni pfi kontaktu s horkymi ¢astmi pece.

*Provadeét ¢isténi a otvirat dvere pece aZ po vychladnuti.
*Obsluhu seznamit s pracovnimi postupy a nebezpecimi (riziky pfi praci).
*PouZivat pfidélené OOPP.

Zpracovala: Dana Novékova — 0ZO v prevenci rizik &. ROVS/20/442/2013 ze dne 06. 12. 2013, OZO v pozarni ochrané, Z-TP0O-45/2004
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Biologické materialy

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*InfekEni material:

Infekce a alergie pfi manipulaci s mikroorganismy a bunéénymi
kulturami, napf. tkanémi.

*Nahodna rozliti.

*Poranéni zpUsobena injek¢ni jehlou.

*V laboratofi s infekénimi materidly zaméstndvat jen pracovniky s pfislusnou
kvalifikaci a poucenim o biologickych a jinych nebezpecich.

*Co je infekéni material urci vedouci pracovisté, s materidlem podezielym
zachdazet jako s materidlem infekénim.

*Prostiedky a potfeby pouZivané pfi praci s infekénimi materidly véetné
mistnosti oznacit bezpeénostni znackou "INFEKCE".

*Prace s infekénim materidlem provadét jen v k tomu vyhrazenych a
oznacenych prostorach a boxech.

*Nepovolanym osobdm vyloucit vstup do oznacenych prostor, kde se pracuje s
infekénim materidlem.

*S infek¢nim materidlem manipulovat na vyhrazeném misté za pouZiti
pridélenych OOPP.

*Pouzity a nepotiebny infekéni material pfimo desinfikovat nebo jej bezpeéné
odnaset k desinfekci.

*Mikrobiologické bezpecnostni skfiné.

*QOdpovidajici osobni ochrannd a hygienicka opatreni.

Chemické latky

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*(¢inky plisobeni chemickych latek - hlavni skupiny:

fyzikdIné chemické ucinky: latky vybusné, oxidujici, extrémné horlavé,
vysoce hoflavé, hoflavé.

toxické ucinky: latky vysoce toxické, toxické, zdravi Skodlivé,

ucinky plsobeni na pokozku a dychaci orgéany: latky Ziravé, drazdivé,
senzibilujici,

specifické Ucinky na zdravi ¢lovéka: latky karcinogenni, mutagenni,
toxické pro reprodukci.

latky nebezpeéné pro Zivotni prostredi.

koncentrace pro pracovni prostredi (dale jen NPK - P), u chemickych sloucenin
u nichZ nejsou NPK - P stanoveny orgdnem HS, se postupuje podle
metodickych opatfeni ke stanoveni NPK- P, (idaje o ochrané zdravi pfi praci se
uvadeéji i v pfisl. bezpecnostnich listech).

*Technickymi opatfenimi vyloucit pfimy kontakt pracovnikd s témito latkami.
*PouZivat pridélené OOPP.

*Latky, které jsou vysoce toxické a toxické, Ziravinu, hoflavou kapalinu,
chemicky karcinogen ve smyslu ptislusnych pravnich predpis(, oznacovat a
podle téchto predpisd s nimi zachazet.

*Zajistit v uzavienych prostorach vétrani nebo odsavani, pokud nelze zajistit,
pouzit ochranu dychacich cest

*Likvidace odpadu.
*Nebezpedi vybuchu, poZaru.
*Plsobeni par, rozstfik kapalin atd.

*Latky, které jsou vysoce toxické a toxické a jejich obaly a ostatni odpad
likvidovat jen postupy dle zakona o odpadech (viz bezpecnostni listy).
*Nevylévat do odpadniho potrubi rozpoustédla, ktera se s vodou dokonale
nemisi, latky, které jsou vysoce toxické a toxické jedy, latky vybusné, kyseliny a
hydroxidy nad uvedenou oxidaci, a latky, které s vodou, kyselinami ¢i louhy
uvolruji toxické nebo drazdivé plyny.

*Nd4doby ukladat jen na vyhrazeném misté, které podléha zvySenému
preventivnimu dohledu, a pravidelné je vyprazdriovat.

*Na odpadky pouzivat kovové nadoby s poklopem.

*Stfepy a odpad s ostrymi hranami ukladat do zvlastni nadoby, na skladce
tento odpad ukladat oddélené.

*0Oznaceni vstupl do laboratofi, skladd CHL znac¢kami vystrahy (ZlutoCerné)

*Potfisnéni, kontakt s pokozkou, vysuseni, poleptani

*pouZivat ochranu téla, rukavice
*Vyména potiisnéného odévu
*Rezervni sada pracovniho odévu na pracovisti pro pfipad havarie

*Nevratné poskozeni zdravi a Zivotniho prostiedi

*Pred prvnim nakupem posoudit nebezpec¢nost CHL a pokud je to mozné,
nahradit je méné rizikovymi

*Unik rizikové CHL do vody, ptidy , vefejné kanalizace

*Skladovat v chladnych, suchych, dobte vétratelnych mistnostech

s nepropustnou podlahou

*Asanovat rozlitou kyselinu a splachnout vodou

*Vybavit sklad prostfedky pro zajisténi uniku CHL a asanaci CHL

*PoutZivat pfi manipulaci s Ziravymi latkami jen nadoby kyselinovzdorné, radné
uzaviené a oznacené

*PoZiti

*Poutzivat originalni obaly a fddné oznacené nadoby
*NepouZzivat obaly a nadoby od potravin
*Laboratorni nddoby nepouZzivat na potraviny
*Zdakaz jist, pit, koufit pfi praci s CHL

8 Ostatni ¢innosti

Manipulace

Rizika

Bezpecnostni opatieni

Zpracovala: Dana Novékova — 0ZO v prevenci rizik &. ROVS/20/442/2013 ze dne 06. 12. 2013, OZO v pozarni ochrané, Z-TP0O-45/2004
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*Nadmérna namaha (patefe, rukou, zapésti apod.) pfi manipulacich
s tézkymi a nadrozmérnymi bfemeny.
*Poskozeni patere, kyla.

*Rozsifeni vybaveni technickymi pomuckami pro manipulaci s tézkymi,
rozmérnymi predméty.

*Stanoveni pracovnich postupt tak, aby zaméstnanci nevykonavali ruéni
manipulaci s bfemeny (nad 50 kg a nadmérnymi), ktera mohou vést

k poskozeni zdravi (zejména patere).

*Nadmérna ndmaha (v kyc¢li, noze, kolené apod.) pfi tlaéeni voziku.
*Nadmérna ndmaha pfi vykladani a nakladani bremen

* Stanoveni pracovnich postupl tak, aby zaméstnanci nevykonavali rucni
manipulaci s bfemeny (nad 50 kg a nadmérnymi), ktera mohou vést

k poskozeni zdravi (zejména patere).

*Zajistit fadny technicky stav voziku (mazéani apod.) a podlah.

*PfiraZeni prstd, ruky, lokte apod. pfi manipulaci pfirazeni koncetiny k
okolnim predmétim, konstrukcim apod.

*Zajisténi dostatecného manipulacniho prostoru, udrzovani poradku.

*Porezani, bodnuti, pichnuti ostrymi néstroji (jehla, skalpel, apod.).

*Bezpeclné zachazeni s nastroji.

Zvifata, hmyz, osoby

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Urazy zpGsobené zvifaty - pokousani a poskrabéni, apod. zejména u
pracovnikl zvéfince.

*Pouzivani bezpeénych pracovnich postupt pfi odchytu zvitat.
*Pouzivani predepsanych OOPP.
*Nepodléhat panice.

*Napadeni divokym zvifetem.

*Bez opatreni.

*Napadeni plazy — ustknuti, alergicka reakce, uduseni.

*Bez opatreni.

*Napadeni ptactvem.

*V dobé hnizdéni v pfipadé nutnosti pouZivat OOPP (ochranna pfrilba,
ochranny stit, rukavice.

*Psychické trauma — strach z napadeni.

*Bez opatreni.

*Klistova encefalitida.

*Zajistit preventivni ockovani uréenych zaméstnanc( proti klistové
encefalitidé.

*Borelidza.

*PouZivat v terénu vhodné obleceni (uzaviena obuv, odév s dlouhymi rukavy
a nohavicemi).

*Pouzivat repelentni pfipravky (ochranné krémy na kizi, spreje na odév)
proti klitatlim a krev sajicimu hmyzu (koma¥i, muchnicky atd.).

*Napadeni, bodnuti hmyzem — otok, alergicka reakce az uduseni.

*PouZivat repelentni pfipravky (ochranné krémy na kuzi, spreje na odév)
proti klistatim a krev sajicimu hmyzu (komafi, muchnicky atd.).
*PouZivat spreje k paralyzaci hmyzu.

Tlakové lahve

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Pad lahve, naraZzeni zhmoZzdéni koncetiny pfi manipulaci s lahvemi.

*S lahvemi manipulovat opatrné, tak aby nedoslo k jejich padu a poskozeni.
*Chranit ldhve pfed narazem, padem, nehazet a s nimi.

*Prenaset ldhve o celkové hmotnosti vétsi nez 50 kg (véetné) nejméné
dvéma muzi, doporuduje se pouzivat vhodnych pomucek a prostiedk( pro
tento Ucel upravenych (drzaky, pouta, odpruzené voziky apod.).

*Provozni, zasobni i prazdné lahve zajistit vhodnym zplGsobem proti
prevrieni a padu, k tomu pouZivat fetizk(, tfmend, objimek, stojanl apod.

*Nezadouci Unik plynu z lahve, ventild pfi vyprazdiovani lahvi, zachazeni a
manipulaci s lahvemi.

*Kontrola stavu lahve pted pouZitim v rozsahu pokyni k obsluze, shleda-li se
zavada, vratit Idhev zpét do plnirny s uvedenim druhu zavady.

*Neotevirat ldhvovy ventil nasilim.

*Nepfipojovat k tlakovym ventilim matice s poskozenymi zavity a matice s
jinymi zavity.

*Mistnosti a prostory, kde jsou umistény provozni a zasobni ldhve,
vétratelné dle poZarnich a hygienickych predpist ve vztahu k druhdm
umisténych plynd.

*Neumistovat provozni a zésobni ldhve v nevétranych a obtiZné pFistupnych
prostorech.

*Nezadouci zdsah nepovolanych osob, poskozeni lahve.

*Po ukonceni pracovni ¢innosti na pfechodnych pracovistich lahve
zabezpecit pred zasahem nepovolanych osob.

*Neumistovat provozni a zdsobni ldhve na vefejné pistupnych mistech.
*Vozidlo dopravujici Idhve neponechévat bez dozoru na verejné ptistupnych
mistech.

*Poskozené hadice k dopravé plynu — nebezpeci vybuchu, pozar, ohrozeni
obsluhy

*Pred zahajenim praci kontrola obsluhy.

*Nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti plynu.
*Pozar, popaleni pfi Uniku kysliku netésnym a mastnotou znecisténym
lahvovym ventilem.

*Vylouceni znecisténi lahvového ventilu s mastnotou.

Laboratorni elektrické ptistroje

Rizika

Bezpecnostni opatieni

Zpracovala: Dana Novékova — 0ZO v prevenci rizik &. ROVS/20/442/2013 ze dne 06. 12. 2013, OZO v pozarni ochrané, Z-TP0O-45/2004
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*Porezani, poskrabani o pohyblivé ¢asti nastroje

*Bezpeclné zachazeni s pfistroji.
*

*Urazy nasledkem zasaZeni pracovnikd el. proudem pfi b&iné &innosti,
zpravidla dotykem na nekryté, ¢i jinak nezajisténé Zivé casti el. zafizeni.

*Pravidelna kontrola a Udrzba laboratornich el. pfistrojd.

*Poskozeni, poruseni izolace vodi¢a, kabell $ridrovych vedeni.

*UdrZovani zdrav. el. zafizeni v bezpe¢ném stavu.

*Pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem (prohlidky, a
odstrafiovani zavad).

*Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $fitirami na pracovistich (plovoucich
téZebnich strojich).

*Dodrzovat zakaz vedeni el. pfivodnich kabell po komunikacich a tam, kde
by mohlo dojit k jejich poSkozeni provoznim zafizenim.

Hoflavé kapaliny

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Vybuch, pozér hoflavych par po rozliti hoflavé kapaliny (rozpoustédia,
desinfekce apod.) a popaleni pfi kontaktu s télem pracovnika.

*Spravné zachazeni s HK.

Skladovaci regaly (napf. v knihovnach, archivech apod.)

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Pad materidlu z regalové buriky a zasaZeni pracovnika.

*Zajisténi spravného uloZzeni bremene na podlahu regélu (na $irsi plochu,
bez pfesahu pres pfedni okraj podlahy regélu apod.).

*Podle potieby a druhu materidlu fixace a zajisténi materidlu proti padu.
*Zajisténi stability kazdého druhu materidlu uklddaného do regilu.

*Zakopnuti, naraZzeni osoby o konstrukci regalu a uloZzeny material.

*Udrzovani volného pfistupu, pfip. pfijezdu k regaltim, tak aby nebylo
branéno ukladani a vyjimani manipulacnich jednotek a materidlu.

*Sitka ulicek mezi regaly a stohy odpovidé zplisobu ukladani materidlu a je
Sirokd nejméné 0,8 m pro ruéni obsluhu.

*Zficeni a pad regalu.

*Zajisténa trvala stabilita regdlu (regdl( prazdnych, ¢astecné zaplnénych i
zcela zaplnénych), podle konstrukce regalu provedeno jeho kotveni.

*Po kazdém premisténi a pfestaveni regalu v pravidelnych Ihdtach regély
ptrekontrolovény, zda odpovidaji pFislusné dokumentaci, tuhosti spojd,
svislosti a vodorovnosti.

*0Oznaceni nosnosti regdlovych bunék a po¢tem bunék ve sloupci (nebo
nosnosti regalového sloupce).

*NepretéZovat regdly.

*Bfemena ukladat do regalovych bunék rovnomérné, leh¢i do vyssich bunék,
té28i do dolnich apod.).

*Dodrzovan zdkaz Splhani po regélu, vstupovani do regalu a na néj.

*Pad bfemene na nohu.

*Narazeni bremenem spadlym z regélu.

*ZhmoZzdéni a narazeni rukou a nohou pfi vysmeknuti a vyklouznuti
bfemene z ruky pfi uklddani do regalu.

*Spravné ukladani materidlu do regalu.

*Spravné uchopeni bfemene pti ukladani a vyjimani materialu z regalovych
bunék.

*Zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti uchopovacich otvord, drzadel.
*Kontrola stavu uchopovacich prvk( pfed manipulaci.

*Poutziti drzadel apod. pomucek usnadriujici uchopeni.

*Neukladat materidl na okraj regalové podlahy.

ve

9 Specialni Cinnosti

Biologické materialy

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Nékteré virové a bakteridlni infekce (HIV, Zloutenka, tuberkuléza).
*Poranéni zpUsobena injekcni jehlou.

*Bezpecna manipulace s infekénimi vzorky, ostrym odpadem,
kontaminovanym pradlem a dalSimi materidly.

*Bezpecna manipulace a ¢isténi rozlitych tekutin.

*PouZivat pridélené OOPP.

Laserové pfistroje

Rizika

Bezpecnostni opatieni

Zpracovala: Dana Novékova — 0ZO v prevenci rizik &. ROVS/20/442/2013 ze dne 06. 12. 2013, OZO v pozarni ochrané, Z-TP0O-45/2004
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Nebezpedi pro oci.

*PFi obvyklém pouZivani pfistroje je laserovy paprsek neskodny za obvyklé
pouZivani je povaZzovdna béznd prace véetné pohledu na paprsek, ne vsak
pohled v ose paprsku do jeho zdroje.

*Dopada-li laserovy paprsek na ocni sitnici cca déle nez 1 minutu dojde k
trvalému poskozeni zraku.

*PFi praci s pristrojem dbat pokynu vyrobce.

*Neotvirat pfistroj.

*Zaskolit pracovniky urcené k obsluze laser(l a sezndmit s principy ¢innosti,
vlastnostmi laserd, s biologickymi vlivy laseru na o¢i a pokozku, s
nebezpecim spojenym s ¢innosti laser(, s postupem pfi zasazeni
pracovnika velkymi ddvkami zafeni.

*PFistroj zabezpedit proti manipulaci nepovolanymi osobami.

*Laserovy pfistroj pouZivat v prostfedi, pro ktery je konstruovan.
*Pouzivat pridélené OOPP.

Lasery . tfidy jsou bezpecné lasery zahrnujici:

1. Maximalné vyzatfovana energie nepfekracuje limitni hodnotu max.
pfipustné davky ozareni (MPE).

2. PIné zakrytované lasery, kryt nelze otevfit bez pouZiti nastroju a pfi
otevieni dojde k preruseni chodu laseru.

Lasery Il. Tfidy jsou pfistroje s nizkym vykonem vyzatujici viditelné zafeni
(400 - 700 nm). Pro impulsni rezim (do 0,25 s) plati limit emise . t¥idy, pro
kontinualni rezim je hranice 1 mw.

(ndroky na provoz laseru se zvy3uji se stoupajici tfidou).

*Zasazeni el. proudem.

*QOpravy svéfovat pouze odborné firmé.
* Zakaz pfistroje otvirat.

lonizujici zafeni

Rizika

Bezpecnostni opatieni

Biologické tcinky zafeni

*Plsobeni ionizujiciho zafeni na Zivé organismy je velmi komplexni.
Pfedevsim dochdzi k absorpci energie, ionizaci atomd, interakci iont( s
molekulami, vzniku volnych radikald, dale pak dochazi k reakci radikal(i s
biomolekulami, denaturaci protein(i a enzym{, interakci s nukleovymi
kyselinami.

*PUsobeni je odvislé od délky trvani a koneénym vysledkem je smrt buriky,
popfipadé zména genetické informace buriky, mutace (genové,
chromozédmové). Obzvlasté citlivé k ozareni jsou rychle se délici buriky.
Rychlym délenim se vyznacuji buriky embryonalini, buriky v krvetvornych
organech, stfevni vystelce buriky pohlavnich Zlaz. Proto je ionizujici zareni
buriky nékterych radioaktivnich nador(, z toho plyne moznost radia¢ni
terapie.

*U¢inky ionizujiciho zafeni na lidsky organismus lze rozdélit na ¢asné a
pozdni. Dale se déli na nestochastické a stochastické (statistické,
nahodné) ucinky. Nestochastické Gcinky jsou charakterizovany
prekrocenim prahového davkového ekvivalentu. Intenzita klinickych
projevl stoupa linedrné s davkovym ekvivalentem. Typické Ucinky jsou
akutni nemoc z ozéreni, akutni a chronické zanéty kize, poskozeni
plodnosti, aj. Stochastické ucinky jsou vyvolany zménami v genetické
informaci buriky. Projevuji se ve zvySené cetnosti dédi¢nych poskozeni,
zhoubnych nador(, apod. ve vétsi populaci. Nedaji se vsak klinicky odlisit
od "spontannich" pfipada.

*PFi nakladani s nevyznamnymi nebo typové schvalenymi drobnymi zdroji
ionizujiciho zafeni splnit ohlaSovaci povinnost a to den pred zahdjenim
¢innosti ohlasit:

*identifikaci ohlasovatele,

*specifikace a poCet pouZivanych zdrojd ionizujiciho zareni, objektd, kde
budou zdroje umistény,

*predpokladany zpusob likvidace zdrojd ionizujiciho zafeni.

*PouZivat zdroje ionizujiciho zafeni v souladu se schvalenym navodem v
ramci typového schvalovani - certifikovany radioaktivni zdroj (Zivotnost
zpravidla 10 - 20 let).

*Oznamovat zmény Statnimu Ufadu pro jadernou bezpecnost a poskytovat
potfebnou soucinnost pfi kontrolni ¢innosti.

*Zajistovat podminky bezpeéného provozu pracovist s uzavienymi
radionuklidovymi zafici (za¥i¢ pouzivat jen po nezbytnou dobu a mimo tuto
dobu nema byt v pracovni poloze, ale zasunut do stiniciho krytu nebo jinak
zastinén. pfi ozafovani a prozafovani s uzavienym radionuklidovym zaficem
se po skonceni prace nebo pred vstupem do vymezeného ¢i stinéného
ozafovaciho prostoru musi méfenim nebo signalizaci zkontrolovat, Ze zafi¢
byl Fadné zastinén ¢i zasunut do stiniciho krytu. zafi¢ nesmi byt pouzivan,
dokud neprosel pfejimaci zkouskou ani pokud od posledni zkousky
dlouhodobé stability jiz uplynula IhGta pro jeji periodické provadéni nebo
nastaly jiné dGvody k jejimu provedeni.

*Dodrzovat provozni podminky zdroje v rdmci systému jakosti pro ¢innosti
souvisejici s vyuZivanim jaderné energie, dle havarijniho planu a rozsahu
kontrolovaného pasma.

*Urcit odpovédné osoby dle atomového zakona.

*Pro ucely radiaéni ochrany vymezit kontrolované pasmo v zavislosti na
technické upravé zdroje.

*Dodrzovat podminky povoleni k nakladani se zdroji ionizujiciho zafeni.
(zajistit radiacni ochranu, fyzickou ochranu a havarijni pfipravenost, véetné
jejiho ovérovani v rozsahu odpovidajicim pro povoleni, dodrzovat smluvené
podminky povoleni, technické a organiza¢ni podminky bezpecného provozu
zdrojl ionizujiciho zéFeni, limity ozateni, schvaleny program zabezpecovani
jakosti, pozadavky na spravnost méreni a méridel, méfeni a sluzby spojené s
vyskytem ionizujiciho zéfeni).

*Zajistit vykon stanovenych ¢innosti pouze osobami odborné, zdravotné a
psychicky zpusobilymi.

*Zajistit soustavny dohled nad bezpecnosti prace, zajistit zdravotni
prohlidky.

*Zajistit téhotnym nebo kojicim Zendm pracujicim v kontrolovaném pasmu
podminky zajistujici pro plod nebo kojence stejny stuperi radiaéni ochrany
jako pro kazdého jednotlivce z obyvatelstva.

*Zajistit systém vzdélavani a ovéfovani zplsobilosti a zvlastni odborné
zpUsobilosti zaméstnancl podle vyznamu jimi vykondvané préce.
*PouZivat pridélené OOPP.

*Zajistit bezpec¢né ukonéeni ¢innosti.

Zpracovala: Dana Novékova — 0ZO v prevenci rizik &. ROVS/20/442/2013 ze dne 06. 12. 2013, OZO v pozarni ochrané, Z-TP0O-45/2004
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10 Dopravni prostredky

Osobni a dodavkové automobily, ¢tyrkolky, skutry

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Uklouznuti, pad pfi nastupovani a vystupovani.

*Nastupovat a vystupovat s maximalni opatrnosti.
*Zamezit styku s hranami nebo pasy.

*Primacknuti, narazeni.

*nepohybovat se v jizdni draze dopravniho prostredku.

*Naraz vozidla.

*Predvidat mozné kolizni situace na komunikacich a pfi jizdé volnym terénem
*prizplsobit jizdu stavu a povaze vozovky

*Prejeti vozidlem.
*PFevraceni vozidla.

*QOznacit bezpecnostnimi znackami pracovisté na komunikacich po dobu trvani
nezbytnych praci tak, aby pfijizdéjici dopravni prostfedky mohly bezpecné
zastavit.

*PFi opravdch vozidla (napf. pfi vyméné poskozené pneumatiky) pouzit
reflexni vestu. Vestu umistit na dosah v kabiné fidice.

*Nesoustfedénost pfi fizeni.

*Netelefonovat za jizdy. Ve vyjimecnych ptipadech to Ize pouze ve vozidlech
s pevné zabudovanou handsfree sadou.

*Oslnéni.

*PouZivat na pfimém slunci proti oslnéni a k ochrané zraku proti UV zafeni
slunecni bryle s UV filtrem

*Klimatické podminky — prochladnuti, omrznuti.

*chranit pfiméfené odhalené Casti téla proti omrznuti.

*Naraz do prekazky nebo osob

*Dbat zvySené opatrnosti.

*Unik oleje nebo paliva na komunikaci, do ptdy, vody, vefejné
kanalizace.

*Zkontrolovat pred jizdou a po ukonceni jizdy, zda nedochazi k iniku oleje
nebo paliva.

*Dbat pfi dolévani paliva v terénu, aby nedochazelo k dkapim.

*PFi zjiSténi Uniku oleje nebo paliva provést opatreni k jeho zachyceni a
zamezeni dal$iho Gniku — sanace (ochrana ZP).

Nemotorové dopravni prostiedky (jizdni kola, ruéni voziky apod.)

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Primacknuti, narazeni

*Nastupovat a vystupovat z jizdniho kola za zvySené opatrnosti.
*Pouzivat na pfimém slunci proti oslnéni a k ochrané zraku proti UV zafeni
slunecni bryle s UV filtrem.

*Sjeti mimo vozovku .

*Predvidat mozné kolizni situace na komunikacich a pfi jizdé volnym terénem.

*Pad osoby, naraz do prekazky nebo osob.

*Nevozit materidl a bremena na fiditkach.

11 Terénni prace

Rizika

Bezpecnostni opatieni

*Uklouznuti, zakopnuti, pad osoby, podvrtnuti nohy, narazeni, odfeni,
poskrabani, zachyceni o rizné prekazky a vystupujici ¢asti terénu, pad,
poranéni pfi manipulaci s pristrojem.

*Uklouznuti zejména na kluzkych, zablacenych, namrzlych plochach

v terénu nebo na nestabilnim povrchu.

*Pad z vysky, do volné hloubky - okraje komunikaci, strmé svahy,
nerovny terén.

*V terénu musi byt vidy minimalné 2 zaméstnanci,
*kazdy zaméstnanec musi mit predepsané OOPP vcetné obuvi s neklouzavou
podrazkou vhodného typu v zavislosti na charakteru vykonavané prace.

*K uklouznuti mizZe dojit i v pfipadé malé hloubky naslapné plochy, v
pripadé sikmého Slapnuti ve spojitosti se snizenim adheznich podminek
vodou, ndmrazou, zablacenou podrazkou obuvi,

*pfi sestupovani na nerovny a rozbahnény terén nebo tam, kde ve
spojeni s praci v terénu musi zaméstnanec vyvinout i fyzickou ndmahu -
pfenaseni bremen, prace spojené s odbérem vzorki,

*Pokud nelze dodrizet zasadu prace alespon ve dvou osobach, musi
zaméstnanec pifedem na pracovisti ohlasit misto prace, dobu, po kterou
bude v terénu pracovat a vcas se ohlasit po skonceni této prace.

*Potezani, poskrabani o riizné ¢asti nastrojli v terénu pouzivanych.

*Kazdy zaméstnanec musi mit predepsané OOPP.
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