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Parazit. Uz to slovo nezni pifjemné. Spi¢kovy odbornik JULIUS LUKES,
ktery v téle,chova" mimo jiné tri tasemnice, vsak tvrdi, ze bychom meli
vzit parazity na milost.,,Mohou nam pomahat.”

TASEMNICE
jsou slusne

spolubydl

FILIP SAIVER

oby dvacetilety stu-

dent katedry parazi-

tologie vidél poprvé

kultovni  snimek

Vettelec a: ,,Zarazil
mé do sedacky.“ O vice nez 30
let pozdg&ji je Julius Lukes Séfem
Parazitologického ustavu Akade-
mie véd a potvrdil si, co uz tehdy
v kiné tusil: ,,Néco podobného
jako ve filmu se v piirodé skutec-
né déje.”

Povidejte!

Film se mi intenzivné vybavil
v severnim Vietnamu: v potoce
se tam topila kudlanka, vétvic-
kou jsme ji chtéli pomoci, ona
ale v tu chvili praskla a vyrazila
z ni velika hlistice. Doslo nam,
ze jsme sveédky dramatické chvile
v zivotnim cyklu parazita a jeho
manipulativniho chovani. Hlistice
totiz ovlivnila mozek kudlanky,
v podstaté ji donutila, aby proti
své ptirozenosti skocila do vodni-
ho prostiedi, kam hlistice potiebo-
vala naklast vajicka. Nasledn¢ se
hlistice z kudlanky dostala oprav-
du jako filmovy vettelec. Nastesti
se to v takto expresivni podobé
nedgje lidem.

Ovsem v méné expresivni,

a presto zasadni formé? Vas
kolega Jaroslav Flegr mluvi

o velmi pi‘ekvapivém vlivu, kte-

VIKEND DNES

ry ma na ¢lovéka toxoplasma.
Dostal za to dokonce Ig Nobelo-
vu cenu udélovanou za neobvyklé
vysledky vyzkumu, ¢imz ceskou
védu zasluznym zpusobem zvi-
ditelnil. Nékteré myslenky jsou
z Jardovy strany snad az za hra-
nou, ale nejsou blaznivé, maji
racionalni jadro. Toxoplasma je
nejrozsifenéjsi lidsky parazit, kte-
ry k pokracovani zivotniho cyklu
potiebuje kocku. M4 ji zhruba 30
procent ¢eské populace, ve Fran-
cii — kde mnohem vic jedi syrové
maso, ¢imZ se toxoplasma dosta-
va do ¢loveéka nejcastéji — ji ma 90
procent naroda. Podle v§eobecné-
ho minéni ndm — vyjma t€hotnych
zen — neni toxoplasma nebez-
pecna, Jarda a dalsi védci si ale
spojili kuptikladu to, Ze pacienti
psychiatrickych klinik jsou toxo-
plasmou infikovani Castéji, a jeho
statistikou podlozenym objevem
je, ze vyrazné Castéji jsou naka-
zeni vinici dopravnich nehod. Dal
Ize jit tfeba tak, ze muzi, jejichz
pach je pro zeny atraktivni, jsou
prave ti nakazeni a tak dal.

Pak chci byt nakaZen.

Diky nakaze mohou byt lidé
tieba 1 kreativngjsi. Toxoplasma
ale vzdy sleduje to, aby ¢lovéka
znicila.

Pro¢?
Jeji zivotni cyklus se vyvinul
v dob¢, kdy byli lid¢ stejné jako

ostatni savci potravou
kockovitych selem,
takze nas potiebuje
mit sezrané kockou

a nevi, ze nas koc-
ka nezere. Toxoplasma
se V nas nerozmnozuje, pou-
ze v nas sedi, ma ale vydrz:
pokud bychom ji dostali

v détstvi a tygr nés sezral

jako stafiky, stejné se na-

kazi. A pokud by nas pre-

dator honil, budeme pod
vlivem toxoplasmy utikat
pomaleji. Je védecky prokazano,
ze mys$ s toxoplasmou se neboji
pachu kocky, zatimco mys bez
nakazy logicky pfed pachem ne-
ptitele utika.

A chovaji se Francouzi jinak
nez Cesi, kdyZ jsou podstatné
vic nakaZeni?

To je pravé dira v teorii. Fran-
couzi by méli vic riskovat, meli
by pachat vic nehod, to se vsak,
pokud vim, nedé¢je. Kdyby tomu
tak bylo, mél by Jarda oprav-
dovou Nobelovu cenu — ukazal
by na parazita, ktery proménou
naseho chovani zabije vic lidi
nez malarie. S toxoplasmou je to

1éta na jeji zkoumani.

Jestli ma ale skute¢né vliv

na to, Ze se ¢lovék zabije v auté,
sama pacha sebevrazdu, ne?
Vétsinu energie investuji para-

»  Domacimazlicek“. Julius Lukes
mav téle tfitasemnice.

ziti do rozmnozovani, Casto se
zméni vyhradné na rozmnozo-
vaci organ. Zpravidla vyprodu-
kuji spoustu potomku, pfi¢emz
dospéje jeden z tisice, mnohdy
jeden z milionu, a pouze ten za-
vr$i zivotni cyklus. Paraziti maji
specifické zajmy: extrahovat
z hostitele, co se da, ale pokud
mozno ho nezabit, protoze pak
kon¢i s nim — ano, pachaji sebe-
vrazdu. A n¢kdy se to d¢je, tieba
i v pfipadé malarie, ktera zabije
mozna az pul milionu lidi rocné.
Parazit zpusobujici malarii si
patrné stale nezvykl na ¢lovéka
jako na hostitele. Clovék nejspis
chytil malarii z goril pfed 10 az
15 tisici lety, relativné nedavno
vzhledem k tomu, Ze nasi predci
hominidé se oddélili od piibuz-
nych Simpanzi pfed Sesti az
osmi miliony lety.
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Za delsi ¢asovy tisek malarie
zabijet nebude?

Za par desitek tisic let by ani ne-
1écena malérie zabijet neméla —
zvykne si na ¢lovéka a on na ni.
Nakazeny bude mit horecku,
bude nemocny, ale nezemie. Mi-
mochodem, pfed par dny jsem se
vratil z Barmy, kde je na hrani-
ci s Thajskem oblast, v niz se
pravidelné¢ objevuje malarie
rezistentni k 1éktim. Na malarii
se jako na jednoho z nejvétsich
zabijaka lidstva soustfedi ob-
rovska védecka kapacita, takze
se dafi proti ni objevovat léky,
ale pravé na zminovaném misté
— byt’ je malarie v Africe, Nové
Guineji, Jizni a Stiedni Americe,
Asii, prakticky kdekoli v tropech
— se objevi rezistence, léky tam
piestanou zabirat a odtud se re-
zistence $ifi po svété. Veédci maji
pokazdé zhruba dekadu, aby pri-
$li s novym Iékem. Pravé ted’ se
bije na poplach, rezistence k nej-
pouzivanéj$im antimalarikiim se
v Barmé¢, Thajsku a Laosu jiz
objevila. Je to neustaly béh: bud’
jste o krok pred parazitem, nebo
vas ptedbehne a je zle.

Jako by byli paraziti chytfi.

Spis extrémné pruzni, flexibilni.
let na ukor hostitele, ktery se
je vzdy snazi zlikvidovat. Jsou
proto zvykli zit v permanent-
nim napéti a hledani cest, jak
se obran¢ hostitele vyhnout. Je-
iich strategie je tak uspésna,
ze na jeden samostatné
vic druhid parazi-
i, takze paraziti
je vic nez volné
uklidnéni: vétsina
parazitl viceméné
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neskodi. Naprosta vétSina lid-
skych parazitl je dlouho znama,
ted’ zejména studujeme, jak ko-
munikuji a soutézi s hostitelem.

Abychom ty $kodlivé vyhu-
bili?

To je nepravdépodobné, parazi-
ti se napiiklad dovedou schovat
do jinych hostitelt a pfi vhodné
prilezitosti opét pielezou na lidi.
Oni predstavuji jakysi luxus
evoluce — vyvinuli se az tehdy,
kdy je bunky mohly zivit, kdy
ihned samy nechciply. Mozna
pravé diky parazitim se vyvi-
nuly mnohobunééné organismy
a zivot v nekonecné slozité po-
dob¢ — tak, jak jej vidime kolem
sebe a jehoz jsme soucasti. Pa-
razitismus jako zivotni strategie
mohl byt pro evoluci naprosto
zasadni.

Ze vétSina paraziti neSkodi, to
jste chtél dokazat i pozi‘enim
tasemnice, ¢imzZ jste se medial-
né proslavil?

V Zzadném piipadé neslo o cile-
nou medialni prezentaci, to mé
ani ve snu nenapadlo. Skute¢nost,
ze jsem snédl tasemnici, vycha-
zi z myslenkového proudu, ze
nekteti paraziti vlastné parazity
nejsou, jsou spis komenzaly, tedy
nasimi souputniky ¢i spolubydli-
cimi. V Cesku vsichni jime jako
jen pred par generacemi nejvyssi
Slechta a je ohromny rozdil mezi
tehdejsim chudym a udfenym rol-
nikem, ktery vétSinou jedl jen ne-
vyzivnou polévku, a nami, ktefi si
v supermarketu nahazime do kosi-
ku pestré ovoce, zeleninu a maso,
plno vitamind a stopovych prvkd,
v podstaté v nadbytku vse, co nase
télo potiebuje. Na rozdil od toho
rolnika se proto mizeme s parazi-
ty ¢i spi§ komenzaly délit.

Co z toho budeme mit?

Ped nékolika tydny vysel v New
York Times dlouhy ¢lanek o tom,
jak se Americané ¢im dal Cast&ji
infikuji riznymi stfevnimi pa-
razity ve vite, ze jim to pomuize
vylécit alergie ¢i stievni zanéty.
V Americe to ale neni legalni,
kdyby tam nc¢kdo prodaval vajic-
ka parazitt, pijde sedét, takze lidé
jezdi predevsim do Mexika.

Chcete tim Fict, Ze paraziti ne-
musi byt jen nasi spolubydlici,
ale rovnou pomocnici?

Pokud mate se spolubydlicim
dobry vztah, jednou si z lednic-
ky vezme on néco vaseho a pak
zase vy néco jeho. Se stfevnimi
parazity je to podobné. Zjedno-
dusen¢ feceno vyucuji a zamést-
navaji na$ imunitni systém a on
pak nema cas tropit neplechu
ve forme alergii, zanétl a dalich
autoimunitnich chorob. Je to po-
meérné novy pohled, kterému se
ve vede fikd zména paradigma-
tu; jako by se obratil list a zacali
jsme nekteré parazity vnimat ji-
nak. Samoziejmé to neni nic Cer-

nobilého a fada védcu a Iékait
tento pohled zatim nesdili. Cim
dal vic vysledki vSak ukazuje, ze
omezené a kontrolované infekce
nékterymi parazity nam opravdu
mohou pomahat. Rad bych zdi-
raznil, Ze to je néco zcela jiného
nez diagnostikovani neexistuji-
cich parazita, ¢imz se u nas fada
lidi velice Gsp&sné Zivi.

Mate na mysli rizné procist’o-
vani téla od paraziti?

Ostie proti tomu vystupuji. Uzna-
vam, ze to nékomu pomuze Cisté
jako placebo, zaroven jsem ale
presvédcen, Ze to mnohem vic
lidem uskodi. Lidi, ktefi se timto
zpusobem zivi, by $lo patrné hnat
pred soud, ale ja jsem védec, ne
pravnik. Méli by se toho ujmout
lékafi a ministerstvo zdravotnic-
tvi, protoze nékdy to prekracuje
unosnou mez. Jako by vam nékdo
tvrdil, ze Zemé je plochd, a ze
kdyz dojdete za obzor, spadnete
zni. JenZe tohle je jeste horsi, pro-
toze kolosalni nesmysl o ploché
Zemi aspon neposkozuje lidské
zdravi.

Julius Lukes
(1963)

Reditel Parazitologického
ustavu Akademie Ved
apedagog na Prirodovédecke
fakulté Jihoceske univerzity
v Ceskych Budéjovicich.
Clen U¢ené spole¢nosti CR,
Kanadskeého ustavu pro
pokrocily vyzkum v Torontu
a Americké mikrobiologicke
akademie. Za védecky
vyzkum ziskal nekolik
vyznamnych ocenéni.

Zato paraziti mohou zdravi
prospivat?

Myslim, Ze je v tom budoucnost,
avsak zkoumani jejich beneficnich
efektil je zalezitosti mnoha dalsich
let. Uz ted’ se na mé¢ ale obraci
lidé, kteti chtéji pomoci, a ja se jim
nedivim. Kdyz mate Crohnovu
chorobu a tradi¢ni lécba nezabi-
ra, pro¢ nezkusit néco jiného? Ja
jsem piesvédéeny, ze v nekterych
ptipadech bychom diky parazitim
mohli pomoct. Bohuzel je to stale
daleko. Nechci byt ale alibistic-
ky, zalozili jsme na naSem ustavu
laboratot, kde je pozitivni vliv
parazitli na mysi s povzbudivymi
vysledky studovan.

Vy mate tasemnici poirad

v sobé?

Pokud vim, tak tfi. A jak jsem si
predvidal, ani trochu mi neskodi. Je
to vzajemny vztah dvou slusnych
spolubydlicich: kdyz jsme happy,
budou happy i paraziti a naopak.

Kromé tasemnic v sobé mate
védomé dalsi parazity?
Jesté nékolik dalsich.

Pochlubte se.

Nerad bych, protoze vyzkum
bézi, mou stolici ted’ z molekular-
né biologického pohledu analyzu-
ji kolegové v Americe.

Pardon — vy posilite stolici

do Ameriky?

Ne Ze by ji neslo studovat u nas,
ale specialisté to zvladnou efek-
tivnéji.

Neriskujete nékdy prilis? Tre-
ba kdyZ jste se nechal Stipnout
mouchou tse-tse?

Jen na mné séla, spavou nemoc
nepienesla.

Ale mohla.

Chtéli jsme ji hezky nafotit. Moz-
nost nakazeni byla mald, méné
nez pétiprocentni.

Maéme vynikajici zdravotni sys-
tém, porad se na n¢j nadava, ale
to, co vSichni povazujeme za sa-
moziejmost, ve veétsing zemi vi-
bec neni. Takze i ze spavé nemoci
by mé dostali.

Zadného parazita jsem do sebe
védomé nedostal. Kolik cizich
organismu v sobé mam?

Ve vaSem véku a pii vasem po-
hlavi v sob¢ mate tak 1,5 kila
bakterii, je jich kolem tisice
druht a jejich bunek je zhruba
tiikrat tolik nez téch vasich. Ne-
mluvime o milionech, ale o trili-
onech, lidské télo je obii zoolo-
gicka zahrada. Bakterie v nasem
téle hraji svou vlastni politiku
a je velice tézké zjistit, co presné
tam kuti, vime o nich ptekvapive
malo.

Jsme prehygienizovana
spolecnost. Nutit déeti, aby si

vzdy pred a po jidle myly ruce,
povazuji za chybné. Omezuje se
tim expozice imunitniho systému
deti vuci bakteriim a zvySuje se
riziko, ze budou trpét alergiemi.

To je malo?! Pét lidi ze sta se
nakazi.

Asi to byla klukovina, uzna-
vam, ze to mize byt povazovano
za zbyte¢né riskovani, ale kdo
z nas nekdy aspont trochu ris-
kantné neptedjizdél, ncktefi to
délaji porad a riskuji strasné na-
sledky. Je to mnohokrat nebez-

tse-tse.

Kdyby vis moucha tse-tse infi-

kovala, nebylo by vam pomoci?
V Africe nejspiS ne, u nas si ale
uzivame luxusu Stfedoevropand.

MiiZe byt z tohoto hlediska
kontraproduktivni pfehnana
hygiena?

Je ulet, kdyz se zdravy clovek
v Cesku sprchuje tfikrat denng.
A nutit déti, aby si vzdy pred
a po jidle myly ruce, také povazuji
za chybné.

V éem?

Omezuje se tim expozice imunit-
niho systému déti viici bakteriim
a zvysuje se riziko, ze budou trpét
alergiemi. Jsme prehygienizova-
na spolecnost, kolikrat je nejdi-

vinach, Ze deset
déti na tabofe do-
stalo prijem. Pii-

tom je to uplné
absurdni: zadné

z onéch déti nejenze
nezemfe, ale nebude mit ani tr-
valé nasledky a v dobé vysilani
zpravy uz budou patrné v porad-
ku. Pokud ovsem v tomto spole-
cenském kontextu upozoriujete
na piehnanou hygienu, vypadate
jako magor. Ja ale mluvim na za-
klad¢ védeckych poznatki.
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Souvisi s tim, Ze déti, které
travi hodné ¢asu v piirodé
¢i jejichZ rodice tolik nehledi
na hygienu, jsou potencialné
zdravéjsi nez opecovavané
méstské déti?
Rozhodné. Pied padesati lety
byly vSechny déti prakticky sta-
le venku, na venkové pomahaly
rodi¢im v kraving, pfisly do sty-
ku s mrvou a podobné. Nyné¢jsi
narust alergii a dalSich chorob je
mimo jiné spojen s nasi sterilnos-
ti, s tim, Ze déti nejsou v prospes-
né mife vystavovany cizorodym
organismém. Reknu vam zaji-
mavy piiklad, ktery je dolozeny
presvédcivymi  studiemi: déti
rodici se cisafskym fezem se
od maminky nekontaminuji jako
pti klasickém porodu. Aby se
tento nedostatek kompenzoval,
vytfou porodnici tamponem ma-
minkdm rodidla a jim namazou
novorozenci usta. Jakkoli to zni
zvlastné, znatelné se tim pred-
chazi alergiim a patrn¢ i dal$Sim
zdravotnim potizim, jako tfeba
sklonu k obezité. Jesté pred dese-
ti lety by vas za takovou metodu
pomalu odvedli v klepetech, nyni
to zacina byt praxe v nejpokroci-
lejsich zdravotnich systémech.
filip.saiver@mfdnes.cz
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