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Julius Lukes
Neviditelny Zivot rozhoduje

Na rozhovoru nas bez fotografa bylo pét. J4, svétové uznavany parazitolog
a v jeho strevech tri tfimetrové tasemnice. Nemohla jsem si pomoct, abych
na né nemyslela — na rozdil od ného. Védec se zalibou v noseni zajimavych
tricek vasnivé studuje zejména trypanozomu spavi¢nou - parazita, jenz
zatapi odbornikiim uz desitky let.
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ste povéstny nevsednimi tricky, na nichz byvaji ¢asto vyobraze-
ny objekty vaseho védeckého zajmu - parazité. Kde Ize koupit
tricko s animovanou trypanozomou spavi¢nou?

V Tokiu je soukromé muzeum parazitd, kde tato tricka maji. Mam
odtud tricka s tasemnicemi ¢i jinymi parazity, beru si je hlavné
na prednasky pro parazitology. Kazdopadné nosim vsude tricka
se zviraty, ktera vétSinou potizuji v americkych muzeich. Jejich
noSeni nevadilo ani pti doktorské ceremonii v Oxfordu, tedy po-
kud jsem tricko kombinoval s jejich habitem. Prekvapive i v insti-
tucich, jez by ¢lovek povazoval za rigidni, plati, Ze pokud ja re-
spektuji predepsanou ¢ast odévu, tak oni respektuji ten zbytek.
Pri prenosu Ceskych Ivii ale tri¢ko neproslo.

Na Ceskych Ivech, kde jste pfedaval jednu z cen, jste zminil, Ze na nasich
télech je nasobné vice cizich bunék nez je téch nasich. Nachazeji se zejmé-

na v travicim traktu, ale osidluji i tsta, nos, kzi, urogenitalni trakt a to

s vyétem mist zdaleka nekonéim. Rika se, Ze jich je aZ desetkrat vice nez
nasich bunék. Jsou tedy mnohem mensi?

Nejdriv bych opravil informaci o tom, kolik jich je. Po desetileti se opravdu tra-
doval desetindsobek, podobné jako mnozZstvi Zeleza ve Spenatu. Letos ale vysel
ve velmi prestiznim védeckém ¢asopise Cell ¢lanek, ktery pocet cizich bunék
v nasem téle snizil. Je jich zhruba tfikrat vice nez naSich bun¢k. Nicméné¢ se-
dmdesatikilovy ¢lovek ma asi kilo a pul téchto organismd, takze jsou vyrazné
mens$i nez naSe bunky a asi tfi Ctvrtiny z nich sidli v travicim systému.

Co by stalo, kdybychom najednou o vSechny tyto spolubydlici pfisli?

O tom se vede prekvapivé dlouha diskuse. Jsou doloZeny ptripady nékolika lidi,
kteri v sobé prakticky Zadné neméli, a presto nékolik let Zili, takZe se bez té malé
zoo da alespon kratkodobé prezit. Hlavnim tkolem téchto naSich spolubydli-
cich je pravdépodobné vychovavat na$ imunitni systém — trénovat ho na napor
riznych patogend z vnéjsiho prostredi, které na nas ito¢i od narozeni do smrti.
Béhem ¢asu se mezi nimi a nasim télem vytvori rizné typy souziti a organismy,
které nam neskodi, zlistavaji. My jim poskytujeme zazemi a Ziviny, ony nam né-
jaké vitaminy ¢i stopové prvky. Obcas mezi nimi a nasim télem vznikne dishar-
monie, kterd se projevi napriklad prijmem nebo kozZnimi zanéty, ale vétSinu
Zivota jsme s nimi v miru. Nazord na to, jakou maji funkci, je ovSem vice.
Slysela jsem, ze pokud se dité rodi cisaiskym fezem, nedojde k osidleni jeho
téla vhodnymi bakteriemi, nebot to nastava pouze pfi pfirozeném prichodu
porodnimi cestami. Proto se u tohoto druhu porodu vytfou tamponem Zené
rodidla a miminku se to ,napatla“ na pusinku - aby se timto zplisobem posi-
lila imunita novorozence. Déla se to i v ¢eskych porodnicich?

Jsem prirodoveédec, nejsem lékar. PrestoZe si o téchto vécech s 1ékati povidam,
neznam situaci v praxi. Doufam, ze ano, védecka podpora tohoto postupu je
jednoznac¢na. Mozna to nékomu neprijde zrovna krasné, to ale porod také neni.
Détem, jimz takto kompenzujeme nedostatek kontaminace bakteriemi od mat-
ky, k niZ dochazi pti klasickém porodu, snizujeme riziko alergie, obezity a dal-
$ich problémd. Jejich mikrobiom — ona zoo, 0 niZ jsme mluvili — bude dostate¢-
né pestry, a proto budou tyto déti mit v&tsi Sanci byt zdravé.

Tim se dostavame k jesté ozehavéjsimu tématu - fekalni transplantaci. Jde

o pienos stolice zdravého jedince do stiev nemocného ¢lovéka, aby doslo

ke zméné, da se fict k uzdraveni jeho stfevni mikrofléry. Jaci pacienti tuhle
lé¢bu dostavaji?

Fekalni transplantaci 1ékafi nejcastéji provadeji u pacientd trpicich infekei bak-
terii Clostridium difficile, coz je téZky zanét stiev vedouci aZ v deseti procen-
tech pripadd k amrti. Odvazné&jsi 1ékati tuto terapii aplikuji u vybranych pri-
padii Crohnovy choroby a pfi nékterych stievnich zanétech. Ro¢né se v Cesku

uskutecni néco kolem stovky téchto
zakrokl. Oponoval jsem védecké
prace prokazujici, Ze by bylo dobré
vyuzivat tuhle 1é¢bu mnohem castéji,
a domnivam se, Ze maji pravdu. Je
to ale pomérné slozita zalezZitost jak
z biologického, tak z etického pohle-
du. Existuje napfiklad vyrazny rozdil
v tom, jak tuto problematiku vni-
maji muzi, a jak Zeny. V dotaznicich
pacientd po fekalnich transplantech
se ukazalo, Ze Zenam je tento zakrok,
ktery se provadi sondou do strev,
mnohem odpornéj§i nez muzim.
Cely problém ma rtadu dalSich
aspektd. Napriiklad krev ¢i kostni
dfen muoze mlady zdravy cloveék
darovat prakticky kdykoli a je to
jasn€ pozitivni, pfimo povznasejici
¢in. Jak asi budete souhlasit, darovat
fekalie je prece jen néco jiného, a to
jest€ musite pocitat s naCasovanim.
Jde skutecné o transplantaci stoli-
ce, nebo je to spiSe bakterialni stér
ze stieva?

Primo stolice — az osmdesat procent
stolice totiz tvori baterie. Jednodu-
Se pojato — stolice se rozmixuje ve
fyziologickém roztoku a sondou se
aplikuje do stteva pacienta. Zakrok
neni obzvlast naroc¢ny, ale prave etic-
ké a emo¢ni problémy jeho pouzivani
limituji, s ¢imZ rada odbornikl sou-
hlasi. Je to jako bychom méli k dispo-
zici n¢jaky noveé objeveny 1€k, ktery
ma v devadesati procentech pozitivni

efekt, ale presto by se téméf nepou-
Zival.

Zlepsi se to?

Ur¢ite. V posledni dobé bézi v USA
rozsahla diskuse na toto téma a vy-
zkum lidského mikrobiomu jak ve
védeckych institucich, tak ve fir-
mach leti aZasnym tempem. JiZ nyni
je mozné na zdkladé genetického
rozboru mikrobiomu zjistit, jaké
bakterie a dalsi organismy a v ja-
kém mnozstvi ho tvori, ale je to jes-
té pomérné draha zalezitost. Az ale
budeme znat tisice mikrobiomd, na-
piiklad Zen ve vasem veku, budeme
umét mnohem Iépe posoudit, zda ten
vas je v poradku, a pokud neni, jak ho
zménit. Bude také mozné designo-
vat optimalni mikrobiom pro vas
vek, etnicky plivod a zdravotni stav,
a kdyz trochu popustim uzdu fanta-
zii, dostanete ho prijemnou formou
pilulky. Véfim, Ze to za deset let bude
v pripadé mikrobiomu mnohem
Castéjsi  zalezitost. Zatim jsou
nase poznatky omezené a slozitost
a variabilita lidskych mikrobiomd je
uzasna. Kazdopadné pocet védcd,
ktefi se timto vyzkumem zabyvaji,
radové stoupa.

Mozna se do vyzkumu tolik investu-
je, protoze se objevuji zpravy, ze by
spravné namixovana pilulka s vhod-
nymi bakteriemi mohla podporovat
hubnuti. Uskutecnily se napfiiklad
pokusy, pfi nichz byly ur¢ité bakte-
rie ze stfevni fléory hubenych mysi
transplantovany mysim tlustym

a vedly k jejich zhubnuti - a na-
opak. Objevi se zazra¢na pilulka na
hubnuti?

Na svété je sedm miliard lidi a pra-
vé tolik rozdilnych lidskych mikro-
biomd. Kazdy ¢lovék ho mé trochu
jiny, je to stejné jako otisky prsta.
Vliv na néj mé naSe hygiena, strava,
geneticka dispozice, vychova ¢i vék,
jeto tudiz extrémne slozita zaleZitost.
Navic, kolik mikrobiomd je skute¢né

optimalnich? U choroby vime, Ze bud

je, nebo neni, ale jak by mél vypadat
skute¢né zdravy mikrobiom pro
konkrétni osobu zatim fict nedove-
deme.

Co se tyka zazracné pilulky na
hubnuti, bakterie to za nas samy ne-
vyhraji, ale troufam si predpovédet,
ze vyrazn¢ prispéji ke Skale zbrani,
které maze lidstvo pouZit v boji proti
raketovému nastupu obezity. V Ciné
byla v nékterych oblastech jesté o ge-
neraci zpét obezita velmi vzacna,
nyni maji ve stejném regionu Ctyricet
procent obéznich déti.

Jesté posledni ozehavé téma. Pry je
mozné prodat sviij vzorek stolice na
internetu. Kolik bych si tak mohla
vydélat?

To zaleZi i na legislativé dané zemé.
V Cesku pred deseti lety nikdo ne-
fesil, kdo je majitelem lejna. Jste jim
vy, nebo stat? V roce 2013 americka
Food and Drug Administration, coz
je zasadni instituce, kterd v USA
schvaluje kazdy 1€k, jednoznaéné
konstatovala, Ze lidska stolice ma
statut l1é¢iva. Tim padem s ni v USA
nesmite obchodovat, jinak se budete
pohybovat na hranici legality. V Ces-
ku byste timto obchodem, alespon
pokud je mi znamo, zakon neporu-
Sovala.

Takovy pokoutni obchod musi mit
ale velkarizika.

Rozhodné€ bych takovou amatérskou
1é¢bu mimo 1ékarské prostiedi niko-
mu nedoporucoval. Existuji rdzné
webové stranky, na nichz si lze lid-
skou stolici objednat, ale ve vyspélé
spole¢nosti by se podobné véci mély
fidit ur¢itymi pravidly. Pokud je né-
kdo presvédcen, zZe fekalni transplan-
taci potfebuje, mél by se k ni dostat
standardni cestou v lékarském pro-
stiedi.

Bavime se o lidském mikrobiomu,

o némz se pravidelné vyjadfujete
pro ¢eska média. To ale neni hlavni
téma vaseho vyzkumu, ze?

Neni, vénuji mu méné nez pet pro-
cent pracovni doby. Mym hlavnim
oborem je molekularni parazitologie
— studium trypanozom a v §ir§im po-
jeti evoluce jednobunécéného Zivota
na na$i planeté. Diky ceskym, ev-
ropskym, americkym a kanadskym
grantim se snazime pochopit, jak
onen neviditelny zivot kolem nas 2
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funguje, jak se evolu¢né vyviji, re-
aguje na podneéty, z ¢eho se sklada.
Dosud védci zkoumali zvlast viry,
bakterie a prvoky. Vzajemn¢ ale té-
mét nekomunikovali, protoZe jejich
problém byl sam o sob¢ dost slozity.
Nyni jsou snahy pochopit tento ne-
viditelny svét holisticky, zjistit, jak
tyto organismy vzajemné interaguji,
protoZe ony jsou samoziejmé ve sku-
te¢ném svéte spolu neustale.

Jako jediny Cech jste se ziéastnil
expedice Tara Oceans. Na zaocean-
ské lodi jste s tymem védcu ode-
birali na rGiznych mistech planety
vzorky vody pro studium jednobu-
nécnych organismu. O devadesati
procentech téchto organismii védci
prakticky nic nevédi. Nefrustruje
vas to?

Naprosto ne. Véda akceleruje, rada
metod je skute¢né mocnd, do veédy
jdou penize a pribyva kompetent-
nich lidi. SloZitost svéta je nekonec-
na a vzdycky, kdyZ oteviete novou
¢ernou skrinku, najdou se v ni dalsi.
Vzbuzuje to ve mné spiSe nadSeni az
obluzeni, jak je Zivy svét kolem nés
komplikovany. Jinak opravdu plati,
ze o devadesati procentech mikro-
skopickych organismd v motinevime
nic. Vime mnohem vic o pozemském
svété a o organismech viditelnych
pouhym okem, protoZe je lidé studuji
jiz po staleti. A je také snazs§i a moz-
na pro vétSinu veédcl i atraktivnéjsi
se jimi zabyvat. Mame tudiZ spous-
tu informaci o velrybach, delfinech
¢i Zralocich, jelikoZ se granty na vy-
zkum takovych libivych zivocicht
snaze shanéji, nez kdyZ studujete
néco, co neni vidét. Potencialni do-
noti si feknou: Je to viibec dulezité?
Védci si mysli, Ze ano, ale vzdyt to
neni vidét! Studovat, co se déje pod
vodou v mikroskopickém svété Se-
verniho ledového ocednu tak zrovna
nemusi byt terno. A zaoceanska vy-
zkumna lod stoji kolem padesati tisic
dolart na den. No, a kdyzZ je nékolik
dni rozbouiené mote a nemizete
sbirat vzorky, za hodinu vam utikaji
dva tisice dolard. Skvélé teSeni pro
sniZeni nakladt vymysleji Francouzi

a Anglicané. Domlouvaji se se spolky
»svatecnich® a sportovnich jachtara
a pripravuji pro né kity — technicko-
-védecké ,,balicky“. Ti s jejich pomoci
nasbiraji vodu, prefiltruji ji, vzorky
hodi do ledni¢ky, zapiSou piesné
misto sbéru a posléze je predaji véd-
ctim. Jachtari o spolupraci projevili
sympaticky velky zajem.

Co se tyka libivosti vaseho vyzku-
mu, z néhoz se také mohou odyvijet
finance; co si budeme namlouvat

- poiad o prvocich by asi nebyl
uplny hit ani na televiznim kanalu
vénujicimu se pfFirodé.

My uz si dokdzeme predstavit, Ze
ano. Jakmile tento pouhym okem
neviditelny svét poradné zvétSime —
a zobrazovaci technika je stale lepsi
a lepsi —, vidime fantastické véci. Vé-
decké komunité se uz také dari pre-
svédcit grantové agentury i bohaté
soukromniky o tom, Ze zkoumat mi-
kroskopicky Zivot v oceanech je pro
lidstvo zasadni. Napriklad americky
miliardai Moore se rozhodl dlouho-
dobé sponzorovat vyzkum moiskych
prvokd; stalo se tak patrné poté, co
s nim byl jeden védec na vecefi a nad-
Sen€ o nich mluvil.

Kdyz jste tydny na lodi, na Siré vod-
ni planiné, co vas napada?

Na lodi Tara bylo obzvlaste fajn, Ze
tam nebyl internet. Mohli jsme po-
slat fotku, ale stalo to desitky eur.
Nebylo tam zadné radio ani televize
Byl jsem tam pres mésic a zazil jsem
prijemné zklidnéni. Celé vyprava tr-
vala vice nez tfi roky, védci se stridali

po mésici, namornici po tfech a pro-
jekt stale bézi. Analyzujeme vzorky
sesbirané pred né¢kolika lety a to, co
se sbira ted, bude analyzovano zase
za par let.

Co vas na neviditeIném svété bavi?
Napriklad kromé toho, ze tenhle
zivot tady byl dfive nez dinosaufi.
Jeden z mych uciteld, profesor Vav-
ra, propadl prvokiim ve dvancti
letech, kdy dostal prvni mikroskop.
Ted je mu osmdesat Ctyti, a kdyZ se
o nich bavime, porad mu zari o¢i. Di-
vate-li se na prvoky, vidite, jak ve své
jednoduché formé¢ asi vypadal Zivot
v dobé€, kdy zem pokryvala jen voda
a pusta plan. Nékde na hran€ oceanu
a pevniny predstavovaly tyto nepa-
trné bunky prvni Zivot. A nejenze se
zachovaly témér nezménéné dosud,
ale rovnéz se z nich vyvinul veSkery
viditelny Zivot v¢éetné nas. A tento ne-
viditelny svét stale jesté o nasi plane-
té rozhoduje. Kdybychom z oceant
vyfiltrovali vSechno Zivé — viditelné
organismy véetné ryb a velryb, daly
by dohromady jen nékolik procent
veSkeré biomasy. Devadesat procent
Zivé hmoty v oceanech je tvofeno ne-
viditelnymi organismy.

Daji se na zménach v mnozstvi ¢i
slozeni mikroorganismu ve volné
pfirodé pozorovat ekologické vyky-
vy, které zplsobuje ¢lovék?
Nepochybné ano, ale zatim mame
prilis malo dat. U viditelného svéta to
jde opét snaze. Vybijete Zraloky a vi-
dite, Ze koralovy utes zacina zartstat
a rozmanitost jeho obyvatel — a tim
ijeho zdravotni stav — se za¢ne prud-
ce sniZovat. Co zplsobi tieba dlouho-
doby pokles ur¢itych prvokd v ocea-
nu, se zatim mdZeme jen dohadovat.
Rikal jste, ze se vénujete evoluci
jednobunécného zivota. Daji se
prvoci zkoumat archeologicky?

Jen jejich mala ¢ast. Casto si ne-
uvédomujeme, Ze zkoumame jen
organismy, po nichz se zachovaly
stopy. Paleontologové popisuji trilo-
bity, ale...

... ale ze tady mohlo lézt néjaké
»2elé”, kterého tu mohlo byt mno-
hem vice, to nevime.

O nekterych tvorech tady bohuZel
nezistala ani stopa bez ohledu na to,
kolik jich tu bylo. Jesté k té paleonto-
logii. Nejlépe placeni védci, ktefi stu-
duji prvoky, jsou ti z nas, ktefi je hle-
daji v moiskych sedimentech. Podle
jejich sloZenti totiz uspésné predpovi-
daji nalezisté ropy.

Vas ovsem zajima trypanozoma
spavi¢na. Tohoto prvoka zpusobuji-
ciho smrtelnou spavou nemoc pre-
nasi moucha tse-tse. Lék se tézko
hleda, protoze trypanozoma tvafri

v tvar bunnkam naseho imunitniho
systému ,svlékne kabat”.

Ano, zménou svého povrchu se sta-
va pro na$ imunitni systém nevidi-
telnou. To je genialni obrana. Jed-
nobunécéni prvoci, ktefi jako prvni
zacali prezivat v parazitické formé¢,
napadali uz trilobity a nejspiSe i star-
§i formy mnohobunééného Zivo-
ta. M¢li stovky miliont let, aby se

W PLACENA INZERCE

prizplsobili vSem jejich obrannym
mechanismiim.

Trypanozomu zkoumaji védci uz
desitky let. Co na ni chcete jesté
vyzkoumat vy, kdyz to kviili jejimu
kabatu vypada tak beznadéjné?
Véda jde stale hloubéji. Trypanozo-
ma se za posledni ptl miliardu let
témer nezmenila. Je to, jako bychom
tady méli nékoho jesté davno pred
dinosaurem. M4 mechanismy, které
modernéjsi bunky uz opustily. A¢koli
muze mit z urcitého pohledu zasta-
raly design, jeji mitochondrie, coz je
organela, kterou ma kazdy jednobu-
néény i mnohobunéény organismus,
je prekvapive slozita. Tahle organela,
ktera v prehistorii vznikla jen jednou
a je tak zasadni pro vSechen Zivot na
nasi planeté, mé moc zajima.

Jak to myslite, jenom jednou?
Trochu zjednodusen¢ — asi pred dveé-
ma miliardami let pozrela jednaburika
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druhou, ale na rozdil od vSech ostat-
nich ,,sezranych® nestastnic tahle jako
jedina preZila a zacala v hostitelské
bunce fungovat. Trilionkrat predtim
buriky svou potravu sporadané stravi-
ly, jen jednou se to z né€jakého diivodu
nestalo a vznikla super dalezitad mi-
tochondrie. V této souvislosti rozhod-
n¢ stoji za zminku, Ze pred par tydny
kolegové z Karlovy univerzity vedeni
Vladimirem Hamplem publikovali
mimotadné zajimavou praci: nasli eu-
karyotickou bunku (burika s jddrem,
pozn. red.), ktera mitochondrii nema,
a to ani stopu po ni. Tento objev m¢l
ve svété obrovskou publicitu, i piesto,
Ze ho nevzaly nejprestiznéjsi védecké
Casopisy Nature a Science — a pak
nepochybneé litovaly.

Ted'jste Fekl, ze mitochondrii ma
kazda eukaryoticka bunka. Takze
objevili jesté starsi bunku, nez je ta
s prvni mitochondrii?
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Ta objevena burika ji kdysi také méla,
ale zcela ji ztratila a obejde se bez ni.
Je to zasadni pro naSe chapani vyvoje
zivota a také dalsi potvrzeni toho, Ze
v biologii je vSechno mozné a nic se
neda vyloucit.

Co je cilem vaseho vyzkumu mi-
tochondrie v trypanozomé?
Zkoumame, jak je ona prastara mi-
tochondrie v tomto prvoku efektivni,
co se v ni zachovalo a co je naopak
jiné ve srovnani s historicky mladsi-
mi bunikami. Je to klasicky zakladni
vyzkum —zajima nas biologicka otaz-
ka, a pokud jeji zodpovézeni umozni
najit 1€k, bude to skvélé, pokud ne,
nevadi. Nechci stale predstirat, Ze
vymyslime novy 1ék, coz je néco,
k ¢emu jsme vSichni neustale nuce-
ni. Délame néco, ¢emu Americ¢ané
fikaji ,curiosity-driven research® —
vyzkum hnany zvédavosti, a mame
zatim to Stésti, Ze se ndm na néj dari
sehnat penize.

Pojdme jesté k zoologické zahra-

dé v nasem téle a na ném. Uz jsme
naznacili, Ze pfehnana sterilita neni
pro imunitni systém dospélych,

ale zejména déti idealni. Je dobré
vystavit je zdravé venkovské Spiné na
zahradé, v lese, nechat je v kontaktu

s domacimi zvifaty. Jenze co strach

z klistat, potazmo z boreliézy a zané-
tu mozkovych blan? A u ko¢ek z naka-
Zeni toxoplazmoézou a podobné?
Ano, jisté rizika existuji, ale porad
Zijeme ve stfedni Evropé, coZ je ex-
trémn¢ pratelska krajina. Nejsou tu
jedovati hadi, nebezpeéni pavouci
ani nic moc dal$iho. Z mého pohledu
je jednoznaéné€ spravné déti prirodé
exponovat. Vyvézt je z mésta, k ba-
bi¢ce na vesnici, pokud mozno, aby
se pohybovaly mezi velkymi prezvy-
kavci, a dostaly se tak do kontaktu
s mrvou. Pozitivni dlouhodoby efekt
takovéto ,kontaminace“ na jejich
zdravi lze z védeckého hlediska po-
vazovat za jednoznaén€ prokazany.
MozZn4 jsem trochu extremista, ale
jezi se mi chlupy, kdyzZ se u nas pro-
sazuje Den ¢istych rukou vyhlaSo-
vany WHO (Svétovd zdravotnickd
organizace, pozn. red.). To ma smysl
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v tropickych zemich s mnozstvim in-
fek¢nich agens a minimalni ¢i neexis-
tujici hygienou, ale ne u nas, kde pak
nutime déti myt si ruce pred jidlem,
po jidle, porad. Méli bychom dit¢
nechat, aby si strkalo hlinu do pusy,
to je podle mé odpovédné matefstvi.
Tato prirodni $pina jednoznaéné sni-
Zuje riziko alergii. Na to jsou studie
ze Skandinavie, veéci uz desetileti
prokazané. Pozor, rikam prirodni
$pina, nikoli $pina velkomésta v po-
dobé mastné tyce v tramvaji.

Myslite, Ze snahy o osvétu prebiji
lobby antibakterialnich mydel?
Nepochybné. V prostredcich, jimiz
se neustdle sterilizujeme, jsou mi-
liardy. Pokud se lidé chtéji sprchovat
nékolikrat denné a neustale na sebe
lit néjakou chemii, tak at to délaji, ale
budou na tom mizerné. Biologové
a lékari to davno zmapovali: pieh-
nana hygiena je kontraproduktivni.
Myslim, zZe jsme masivné manipulo-
vani hloupou predstavou neptritele,
jehoz je treba stale likvidovat: tedy
nechavat vybuchnout ty zI¢ bakterie,
at uz jsou v zachodé, nebo v podpa-
Zi. Zaroven jsem stale parazitolog,
a kdyZ budete cestovat do Indie, ni-
kdy vdm nedoporucim, abyste pila
vodu s mistnimi, nakazu vam pit jen
tu z uzavieného plastu a dodrzovat
maximalni mozZnou hygienu. Tam
dostanete prdjem a jste — v lepS8im
pripadé jen na par dni — vytizena.
Muzete jmenovat konkrétni pfFizni-
vé vlivy parazitli na nase zdravi?

Pred par lety jsem spustil urcitou
vlnu ocekavani, kdyZ jsem se nakazil
tasemnici. V té dobé¢ se zdalo, Ze se
parazité stanou novou lé¢ebnou me-
todou. Ve svéteé beézely studie, kdy se
lidé s alergiemi a chronickymi zanéty
infikovali rznymi parazitickymi Cer-
vy. Vysledky jsou bohuZel stale poné-
kud nejednoznacné, i kdyZz napriklad
New York Times pred né€kolika tydny
otiskly dlouhy pozitivni ¢lanek na toto
téma. Jedna rozsahla klinicka studie
zatim skoncila patem: neprokazala
ani negativni, ani benefi¢ni efekt, ale
vyzkum a dalsi studie bézi dale.
Nicméné hypotéza je postavena
tak, Ze parazit, kterého si dam do
téla, zaméstna maj imunitni systém
a ten pak nema cas délat Skody -
vyvolavat alergie a dalsi autoimu-
nitni onemocnéni, je to tak?

Ano, takto zjednodusené se to da rict.
Co se u¢im i ja, je fakt, ze organismy,
které jsme vnimali jako parazity, jsou
parazité jen za urcitych okolnosti a za
jinych okolnosti funguji jako komen-
zalové (komensalismus je typ biologic-
ké interakce mezi dvéma organismy,
kdy jeden md ze vztahu prospéch, za-
timco druhy neni ovlivaén, pozn. red.).
Samoziejme nemluvim o moru nebo
syfilis, ale o stfevnich parazitech.
KdyZ je na$ organismus z n€jakého
dtvodu oslaben, parazit se namnozi
abude pisobit problémy. Pak je nutné
ho diagnostikovat a 1é¢it. Soucasna
zapadni spole¢nost je prakticky bez
parazitQ, uspesné jsme je zlikvidova-
li — bohuzel i tam, kde byli jen nena-
padnou soucasti stfevniho ekosysté-
mu a prispivali k jeho stabilité. Az ve
chvili, kdy se rtzné zdravotni potize
zacaly davat do souvislosti s pritom-
nosti nebo spiSe absenci parazitd,
se tak trochu drbeme za uSima, zda
jsme — alespon v pripad€ stievnich
parazitli — nevylili s vanickou i dité.
Nelze tedy Fict, Ze napf¥iklad praseéi
cervi zatoci se sennou rymou?

Neni to zdaleka tak jednoznacné,
tiebaze i v nejlepSich védeckych ¢a-
sopisech vysly prace, které podobné
pripady popisuji: po aplikaci prase-
¢ich Cervli sennd ryma skoncila, ale
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pfipadd je malo a rozsahlé kontro-
lované studie zatim chybé&ji. Stale
vérim, dokonce vice neZ drive, Ze
parazit¢é mohou pusobit terapeutic-
ky, ale zaroven ted vice vidim sloZi-
tost celého systému. Trochu jsem se
poudil a nechci v lidech vyvolavat
ocekavani. Kdyz je nékdo zoufaly, ma
tireba Crohnovu chorobu, na kterou
uz nezabira klasicka 1é¢ba, tak spolk-
ne cokoli. Chapu poptavku téchto
lidi a zajem, ktery jsem vyvolal, ale
nemohu je zatim uspokojit, mohu
s nimi jen konzultovat, ale stejné
jen jako nelékar. Co chci ovSem zd-
raznit, je, Ze déti by se mély oprav-
du vice exponovat zdravé prirodni
Spiné — tam to nevyZaduje Zadnou
terapii, jen je pustit. Potvrzuji mi to
i Iékari, kteri se k této problematice
stavéji pratelStéji, nez jsem cekal.
Zejména ti starsi. Rikaji mi: My to
vime, protoZe dlsledky pozorujeme.
Vidime, Ze déti z vesnice maji méné
alergii, déti z urcitych socialnich sku-
pin maji méné urcitych diagnoz a tak
dale — a vy jste to pojmenoval.
Bavime se o stievni mikroflére, jejiz
pestrost podporuje ,zdrava Spina“,
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a o tom, Ze tato pestrost pozitivné
pusobi na nasi imunitu. MoZna je to
za hranou, ale nezabyva se nékdo
tim, Zze by mikrofléra napriklad
vaginy a délohy mohla ovliviiovat
plodnost?

Vibec to neni za hranou. Naptiklad
Casopis Science nedavno uverejnil
studii, podle niZ Zeny v amazonském
pralese, které jsou nakaZeny Skrkav-
kou, maji vice déti. A naSli jasnou
korelaci. To nemize byt jen speku-
lace, to by do toho casopisu jen tak
neproslo.

Kdo rozhoduje, co se uverejni

v prestiznim védeckém médiu? Asi
ne novinafi.

To je otdzka, na niz neni jednoduchéa
odpoveéd. Casopis je tim lepsi, ¢im je
prestiznéj$i — a je tim prestiznéjsi,
¢im lep$i védci mu posilaji a oponuji
Clanky. N¢kdy i v nejlepSich
Casopisech vyjdou chybné préce,
ale to neni podstatné. Problémem
soucasnosti jsou prili§ vysoké
poplatky za publikovani v kvalitnich
védeckych casopisech a takzvané
predatorské casopisy, kterym nejde
o0 védu, ale jen o vydeélek.

MEZI CTYRMA OCIMA
Setkali jsme se v Praze na

; 1NW" ""'""""f_ ptidé Akademie véd CR hned

po schiizi Ucené spolecnosti,
je jednim z jejich nejmladsich
clent — a pak se kolem nas
trousili prosedivélé damy

a distojni panové, nékteri
dokonce v burince. Kdyz jsme
ho pak kvali fotografovani
poprosili, aby se natahl do
kresla, viditelné se uvolnil.
Presto stale pomrkaval pres
rameno, zda neptjde kolem
nekdo ze starsich kolegti

s vyznamneé zdvizenym obocim.

I dlouho po setkani si vybavim
Jjeho cisté modré oci a silnou
lidskost. V jeho pritomnosti je
prijemné na sveété.

Co vase tasemnice? Kdy se jich
zbavite?

Maji doziti asi deset let a asi si je ne-
cham. Nic mi nedé¢laji. Infikoval jsem
se dal$imi parazity, ale nepochlubim
se jakymi. Zatim mi Zadny z nich nic
nezpusobil.

Mozna jste moc zdravy a mate moc
pestrou mikrofléru.

Se mnou to spolkli i dalsi kolegové
a stolice jsme poslali na prestizni
americkou univerzitu, kde je pravé
analyzuji, coZ stoji dost pen€z. Mam
ale né&jaké penize z Kanady, které
mohu pouZivat jen podle svého uva-
Zeni, tak to jimi platim. Mé osobni
angazma v parazitologii tedy stale
trva.

Proc uz o tom nechcete mluvit?

Z populariza¢niho hlediska uz jsem
ekl v8e podstatné. Z védeckého hle-
diska je tfeba nejdiive publikovat
a obhdjit své teze pred ostatnimi véd-
ci. Ateprve pak, kdyz véc ma za sebou
védeckou zkouSku ohném, pustit
ji do médii. Zacnete-li v opacném
gardu, aniZ presvédCite své kolegy,
mohl byste byt snadno oznacen za
trumberu. A to bych nechtél. ]

Vase pribéhy, Vase zivoty... Zajimate nas!
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