	 

	J í d e l n í   l í s t e k
na týden: 10. 8. – 14. 8. 2026


	        PO         

      10/8

	Sanitární den


	       ÚT

          11/8
	    Polévka: česneková s krutony (0,3 l)
1/ Ztracený řízek z krůtího masa, brambory, kyselá okurka (400g)
2/ Vepřenky s cibulí, brambory, hořčice, kyselá okurka (350g)
3/ Brokolicové kari bulgureto s Mungo fazolkami a Tofu (v) (350g)
    Čaj ovocný + neslazený čaj (0,2 l)              

	  
	

	            ST

          12/8
	    Polévka: hovězí s těstovinou (0,3 l)
1/ Hovězí Stroganof (houby), rýže (420g)
2/ Kuřecí paličky Teriyaki, Coleslaw salát, bagetka (320g)

3/ Ovocný salát se zakysanou smetanou, makovka (v) (350g)

    Čaj s citrónem + neslazený (0,2 l)                                         

	  
	      

	            ČT

          13/8

	    Polévka: krupicová s vejci (v) (0,3 l)
1/ Vepřový prejt, brambory, kyselé zelí (420g)
2/ Poké Bowl s kousky lososa (houby) (400g)
3/ Zapečené palačinky s tvarohem, kakao, ovoce (v) (320g)
    Čaj se sirupem + neslazený  (0,2 l)               

	  
	

	            PÁ

          14/8
	    Polévka: francouzská cibulová + opečený toast (v) (0,3 l)
1/ Kuřecí nudličky na paprice, houskový knedlík (420g)
2/ Treska pečená na másle, čočkový salát (400g)
3/ Sójové nudličky na hořčici s pórkem, jasmínová rýže (v) (400g)
    Čaj s citrónem + neslazený  (0,2 l)              

	
	

	
	Přehled alergenů po přihlášení na svůj účet na www.strava.cz
nebo na nástěnce před jídelnou (Br) nebo u výdejního okénka (S)

	Přejeme Vám dobrou chuť

	Tento týden pro vás vaří:
Polévky: V. Tomandl
1.  P. Ondoková
2.  P. Tesař
3.  V. Tomandl
	Své návrhy a připomínky můžete vyjádřit

Na intranetu v sekci Vnitřní služby 
Těšíme se na každou spolupráci s vámi.
Vegetariánské jídlo (v)
	Helena Benová
vedoucí závodní kuchyně

helena.benova@bc.cas.cz


	Změna jídelního lístku vyhrazena!


