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ocet pfipadu klistové en-
P cefalitidy se loni vySplhal

na 687. Cislo zahrnuje
hlavné tézsi stavy, které neziid-
ka zanechaji trvalé nasledky. Pa-
vodce klistové encefalitidy patii
do stejné skupiny jako nebezpec-
ni pivodci Zluté zimnice, den-
gue, japonské encefalitidy nebo
horecky zika. Jejich spole¢nou
vlastnosti je utok viru na mozek
nebo jeho obaly a soucasné i sku-
teCnost, Ze v praxi zatim neni
ucinny 1€k, ktery by ho dokézal
specificky zneskodnit.

Pfesna mista vyskytu infekc-
nich klistat neznidme a nikdy
znat nebudeme. V pfirodé je roz-
naseji volné se pohybujici zvira-
ta a tento proces je mimo lid-
skou kontrolu. O novém ohnis-
ku ndkazy se neziidka dozvime
aZ z prvniho pfipadu infekce ¢lo-
véka v dané oblasti. Pribyvaji
pfipady ndkazy v misté bydlisté
pacientd. Postizené lokality se
uz vyskytuji ve vSech nasich kra-
jich a stale vice se rozsituji z pri-
rody do obydlenych oblasti,
vcetné soukromych zahrad ci
méstskych parkd.

SloZeni fauny a flory v nasi
zemi v kombinaci s vhodnym po-
¢asim a oblibenym travenim vol-
ného Casu obyvatel v pfirodé vy-
tvareji pro Sifeni klistové encefa-
litidy idealni podminky. I proto
mame kazdoro¢né nejvic pfipa-
di nemoci z celé EU. Proockova-
nost je pritom u nds jen na urov-
ni 24 procent, navic se zd4, Ze
vice nez nove chranénych prvni
déavkou vakciny je téch, kdo imu-
nitu ztraceji nepokrac¢ovanim dal-
$imi nezbytnymi davkami jed-
nou za tfi az pét let podle véku
a pouzité vakciny. Dtivodi, pro¢
tomu tak je, je nékolik. Od nedo-
statecné ochoty nékterych prak-
tickych Iékait doporucit vakcina-
ci svym pacientim v zijmu
ochrany jejich zdravi pres dekla-
rovany nedostatek Casu moZz-
nych budoucich obéti viru az po
pocit ,,mné se to nemize stat.

Zakefnost této nemoci spoci-
vaiv tom, zZe klisté vpravi do Clo-
véka virus uz za dvé hodiny od
pfiséti. Pokud stravime v pifirodé
delsi dobu, ani okam?Zita prohlid-
ka téla a rychlé odstranéni klisté-
te nemusi stacit. Nymfy klistat
navic nemusime na téle objevit
viibec, mohou byt tak malé, Ze se
lehce zaméni za znaménko. V oh-
nisku nakazy jsou pfitom castéj-
§i nez dospéla klistata.
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Klisté snad jednou prelstime

Kdyz se po vas tento maly
upir prochazi a hleda misto
pro krvavé hody, mozna

o0 tom ani nevite. vVédci se
proto snazi najit vakciny,
které by nas ochranily pred
chorobami, jez kliSté prenasi.

MARTIN JEZEK

roti lymeské borrelié-

ze, jedné z nemoci, kte-

ré kliSté prenasi, u nas

neexistuje preventivni

oc¢kovani. Odbornici
z nékolika Ceskych a moravskych
védeckych dstavi a farmaceutic-
ky podnik Bioveta z Ivanovic na
Hané vSak vyvinuli veterindrni
vakcinu proti borreliové infekci.
Testy prokazaly jeji i€innost u po-
kusnych zvitat, nebyly u nich po-
zorovany zadné vedlejsi reakce.

,,Bioveta zatim pripravila tech-
nologicky provoz a chce veteri-
narni vakcinu uvést na trh v nej-
bliz8ich letech,* fika zastupce fe-
ditele Biovety Vladimir Vrzal.
Vyzkumnici véfi, Ze jejich po-

znatky pomohou pfi vyvoji vakci-
ny proti borreliéze u lidi, ktera do-
sud chybi. ,,Je to velmi narocny
cil,* dodava Vladimir Vrzal.

Ceské unikatni proteiny

Cesti védci nejsou jedini, kdo se
snazi vakcinu proti borrelidze
u lidi vyvinout. ,,Borrelie jsou ten-
ké, protahlé bakterie ve tvaru spira-
ly. VétSinou parazituji v t€lech zvi-
fat i ¢lovéka a vyvolavaji u nich
riznd onemocnéni. Nejznamé;jsi
je lymeska borreliéza. Na ni neby-
la nalezena zcela spolehliva 1écba
a doposud jediny postup je v€asné
nasazeni antibiotik v pocétku one-
mocnéni. Nicméné ne vsichni 1éce-
ni pacienti zlstanou bez nésled-
ki, pokracuje doktor Vrzal.

Ve svété jiz bylo podle jeho
slov podano nékolik patentii na
nové vakciny proti borrelidze.
Unikétnost vakciny, kterou vyvi-
nuli ¢esti védci, spociva ve zpiso-
bu konstrukce antigent a celé vak-
ciny, jez by méla chranit proti nej-
roz§ifenéjSim kmeniim ptvodct
borreliézy. ,,Cedti védci v patentu
mimo jiné definovali ty ¢asti bak-
terii, které by mély byt rozliSova-
ny imunitnim systémem a proti
nimZ jsou tvoreny specifické
ochranné protilatky. Spojenim
tsekt DNA z riiznych kmenti bor-
relii vytvortili unikétni proteiny,
které by mély vyvolat G¢innou
imunitni odpovéd a borrelie zni-
¢it, 1i¢i Vladimir Vrzal. Vakcina
se vSak zatim testuje pro pouziti
u zvifat. Pro lidi snad bude do-
stupna za nékolik let.

Slibny, ale méné aéinny

Jiny pfistup zvolil Ondrej Hajdu-
Sek z Parazitologického tustavu
Akademie véd a z Prirodovédec-
ké fakulty JihoCeské univerzity.
Pred nékolika lety s kolegy obje-
vil v kli§téti neznamou bilkovinu,
kterou nazval ferritin 2. S ostatni-
mi badateli doktor Hajdusek doka-

Pozn.: Mapky jsou
vytvoreny podle
toho, kde nakaZeni
lidé udali, Ze je klisté
napadlo. Pokud si nebyli
jisti, jejich pripad nehyl
zaznamenan.

* 1-3 pfipady
® 4-10 pfipadui
® 11-30 pfipadi
@ 30-90 piipadl
@ vice nez 90 pripadd

zal, Ze pomaha prenaset atomy Ze-
leza ziskaného z nasaté krve.
KdyZ pak zablokovali produkci
ferritinu 2 v organismu klistéte,
parazit zaschl a odpadl. Kdyz véd-
ci podali pokusnym zvifatlim syn-
teticky vyrobeny ferritin 2, zvifa-
ta si proti nému vytvorila protilat-
ky a jimi se pak branila pfi napa-
deni klistétem.

»Tento slibny postup se testo-
val na skotu naptiklad v Mexiku
nebo v Africe. Vakcinace ale neni
tak u¢innd, jak jsme si pfedstavo-
vali. Proto nyni hledame dalsi bil-
koviny, které by se mohly s ferriti-
nem zkombinovat do Uspésnéjsi
vakciny, fika Ondiej Hajdusek.

Borrelie potfebuji po prisani
klistéte néjaky Cas, nez se namno-
Zi a napadeného nakazi. Pokud
v této dobé — diky zablokovani
ferritinu 2 pomoci vakciny ¢esko-
budéjovickych védci — klisté od-
padne, riziko nékazy se sniZi. Po-
dle Ondfeje Hajduska by vSak nej-

Je nezbytné prijit
k 1ékart jiz s prvnimi
priznaky, jako jsou
cervend skvrna Ci

potize pripominajici
chripku, pokud jsme

v

méli prisdté kliste

spi§ lidé nevyhledédvali vakcinu,
kter4 by nezabranila prisati kliste-
te, ale zpuasobila za n€kolik dni
,,jen’ jeho odpadnuti.

Zatim na mysich
Drghé c¢ast laboratore, kterou
v Ceskych Budéjovicich Ondfej
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Hajdusek vede, pracuje na vakci-
né, jeZ ma zabranit pfenosu one-
mocnéni typu borrelizy, babesio-
zy a anaplazmozy (o nich vice po-
jednava clanek na nasledujici
strance).

Veédci zkouseji na mysich, zda
se od klistéte nakazi, pokud budou
chranény pokusnou vakcinou. Je
vsak jen mélo zndmych latek, kte-
ré by fungovaly dobie na prenos
protilatek z napadeného na kliSté.
Dalsi ale se svym tymem hleda.
~Zkoumame hlavné protilatky na
borreliézu. Proti viru klistové en-
cefalitidy uz vakcina existuje a lid-
ska babesidza a anaplazméza ne-
jsou tak rizikova onemocnéni," do-
pliiuje budéjovicky védec.

Klisté je doma vSude

,.Lymeska borrelidza se vyskytu-
je prakticky na celém tzemi Ces-
ké republiky, jeji ohniska nelze
jednoznacné oddélit, nebot se

v Case méni, " fik4 Katefina Kybi-

cova, vedouci Narodni referen¢ni
laboratofte pro lymeskou borrelio-
zu Statniho zdravotniho dstavu.
Borreliézu podle ni prendsi az pé-
tina dospélych klistat — samic,
u nymf je infikovano 10 az 15 pro-
cent jedinci. Infikovanost klistat
se vSak miZe na nékterych mis-
tech pohybovat az k 50 procen-
tim, jinde jen par procent.

Dalsi chorobu, kliStovou ence-
falitidu, prenasi v ohnisku asi jed-
no procento klistat. Data z roku
2017 tikaji, Ze nas nejvice ohrozu-
ji v jiznich Cechéich, na Vyso&i-
né, v Praze, Stfedo¢eském, Ustec-
kém a Pardubickém kraji. Odbor-
nici navic nachéazeji infikovana
klistata i pfimo v méstskych par-
cich a lesoparcich. , Klistata jsou
tedy rizikem i pro méstské obyva-
tele, fik4 doktorka Kybicova.

Proti klistové encefalitidé je
mozné se nechat oCkovat, cena
jedné davky piijde pfiblizné na
800 korun bez aplikacniho poplat-
ku, nékteré pojistovny na vakciny
prispivaji. Je dalezité, aby k pravi-
delnému preockovani dochazelo
po tfech az péti letech. I kdyz se
obcas hovoii o tom, Ze lidé vyuzi-
vaji ockovani vic, neni to pravda.
VEtsi ¢ast populace navic imunitu
ztraci a kvili loiiskému vysoké-
mu vyskytu infikovanych klistat
se pocet onemocnéni zvysil.

Pozor na prvni priznaky
Lymeska borreliéza je v ¢asnych
fazich infekce velmi dobte 1éCitel-
na antibiotiky penicilinové rady
a také tetracykliny. ,,Proto je ne-
zbytné ptijit k 1ékafi jiz s prvnimi
priznaky, jako jsou Cervena skvr-
na i pfiznaky pfipominajicimi
chiipku, pokud jsme méli prisaté
klisté. Borreli6za v pozdni fazi
muze zpusobovat neurologickd
a kloubni postiZeni, terapie pak
trva delsi dobu a nékterym pacien-
tdm pfetrvavaji rlznd postiZeni
i delsi dobu po 16¢bé,* priblizuje
doktorka Kybicova.

Do pfirody doktorka Kybicova
doporucuje pouZit repelenty s Gcin-
nou latkou DEET a vhodné oblece-
ni, tedy dlouhé a svétlé kalhoty, na
kterych je klisté dobfe patrné. Po
navstévé mist, kde se mohou vy-
skytovat kliStata, je nutné se dobre
prohlédnout a pfisata klistata vcas
odstranit. A kdyZ uz ruka na klisté
narazi a vy chcete opravdu mit jis-
totu, Ze jste nemohli byt nakaZeni,
muZete klist€ poslat na vySetfeni
do specializované laboratofe, na
internetu jich najdete fadu. Za po-
platek dostanete vysledky testt
o tom, zda klist¢ mohlo pfenést
klistovou encefalitidu, lymeskou
borreliézu nebo anaplazmézu.

,,Cim dfive parazita z kiize od-
stranime, nejlépe do 17 hodin po
prisati, tim vétsi Sance je, Ze borre-
lie nepfejdou do naSeho organis-
mu. Ale ani kdyZ je kliSt€ na bor-
relie pozitivni, nemusi to zname-
nat nédkazu pro ¢lovéka. Jen u ma-
1ého procenta pacienttll, na nichz
salo pozitivni klisté, se onemocné-
ni rozvine,” zdlraziiuje Katefina
Kybicova.

Autor je spolupracovnikem redakce

Britanie chce
badat s EU

e -

Transplantace
i po predavkovani

Britska premiérka Theresa Mayova
oznamila, Ze Britanie se chce v letech
2021-2027, tedy uz po odchodu z EU,

Ucastnit evropského védeckého progra-

mu Horizon Europe s rozpoctem
100 miliard eur. To mohou i neclenské
staty, musi vsak finan¢né prispivat a
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Hlemyzdi inspirace
PFi vyvoji nového katétru

(trubicky zavadéné do téla) se
védci z ¢eské firmy Riocath a Akademie
véd inspirovali o¢ima hlemyzdé na
vysouvacich tykadlech. Vyvinuli katétr
se dvéma plasti, kde vnitini je sterilni,
pri zavadéni se vysunuje a snizuje riziko
infekce.

Studie publikovana v New England
Journal of Medicine ukazala, ze mezi lety
2000 a 2016 vzrostl v USA podil organd
pro transplantace od darct, ktefi zemfeli
na predavkovani léky, z 1 % na 14 %.

Pro prijemce to nepredstavovalo
zdravotni problém.

Plasty v nejod-
lehlejSim oceanu

Vyzkumnici nasli plavat odpadni plasty
v oblasti Point Nemo, ktera lezi v jiznim
Pacifiku a je vzdalena od pevniny vice nez
kterékoli jiné misto v oceanech. Nejblizsi

= obydlenou oblasti je Velikonocni ostrov,
A vzdaleny 2700 kilometr(.

zdroj: CTK, JET

Experiment proti
viru ebola

Zdravotnické urady
Demokratické republiky
Kongo zacaly kvali
Sifeni epidemie ebo-
ly distribuovat
experimentalni vakcinu
a uvazuji o nasazeni tri
experimentalnich léka.
VSe bylo vyvinuto
pFi minulé epidemii
(2014-2016), ale
nez trady schvalily
testovani, epidemie
skoncila.



