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TRAUMATOLOGICKY PLAN

1. UVODNIi USTANOVENI - UCEL

Dle § 101 aZ 103 zdkona ¢. 262/2006 Sb., Zakoniku préace, v platném znéni, je kazdy zaméstnavatel
povinen zajistit poskytnuti prvni pomoci.

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot tak, aby Skody na zdravi i
nasledky drazu byly co nejmensi. Véasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize
omezit nasledky Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto Ucelu slouZi tento
traumatologicky plan, jehoZ ustanovenim se zaméstnanclm upfresnuje, jak laickou prvni pomoc do
pfijezdu lékafe poskytnout.

Instrukce k poskytnuti prvni pomoci musi byt vefejné dostupné a obsahuji sprdvné postupy, jak
zachrdnit Zivot:

» Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vsech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot.

| 4 Na pracoviStich musi byt umisténa Iékarnicka prvni pomoci, ktera musi byt vybavena
s pfihlédnutim k rizikim provadéné cinnosti. Za obsah a vybaveni odpovida vedouci pracovisté (popf.
povérena osoba).

| 4 Vcasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci muiZe pak nejen omezit
nasledky Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota.

2. DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Pohotovostni telefony

( Loc: 48°58'39.800"N, 14°26'51.770"E)

150 HASICI
155 ZACHRANNA SLUZBA
158 POLICIE
112 Integrovany zachranny systém
387 871 111 Nemocnice Ceské Budéjovice
1239 PLYN - poruchy
844 844 870
800 120 112 VODA - poruchy
800 225 577 ELEKTRICKY PROUD - poruchy
Kontaktni osoby — BC AV CR, v. v. i.
387 775 111 Recepce BraniSovska — pevna linka
778 417 617 Recepce BraniSovska — mobil
387 775 033 Recepce Na Sadkach — pevna linka
385 310 386
387 775 904 Lékar (MUDr. Frantisek Soucek)
387 775 006
778 449 676 Bezpecnostni technik (Dana Novakova)
602 114 585 Vedouci udrzby (p. Hajek)
606 836 031 Udrzba — pohotovost elektro (p. Runda)
721 947 980 Udrzba — pohotovost elektro (p. Zoch)
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4.

LEKARNICKA PRVNI POMOCI

je vybavena s ptihlédnutim k povaze provadéné Cinnosti (minimalni obsah Iékdrni¢ky prvni
pomoci — viz ptiloha ¢. 1).

UMISEENT [EKAINICKY: ....eeceereeeeeeeerereecessnssesseesnaseseesessassssesnessasssnssessesssessnessnsssessanssessnnssanssessnssassanasnassansses

Za lékarnicku prvni pomoci (doplfovani a sledovani exspirace obsahu) odpovida vedouci
pracovisté, pfip. povérena osoba;

Kazdé poutziti Iékarnicky (obsahu), i oSetfeni drobného poranéni a pouZiti jakéhokoliv prostfedku
Ci léku se musi zapsat do knihy Uraz( = evidence pracovnich uraz(.

OZNAMOVACI POVINOST

Oznamovaci povinnost plati i pro drobna poranéni:

VVVYYVYY =

vy

6.

kazdy zaméstnanec, ktery utrpél pracovni Uraz (pokud je toho schopen) a kazdy jiny
zaméstnanec, ktery je svédkem Urazu, popripadé ten, ktery se o ném dozvi nejdfive, je povinen
ihned Uraz oznamit svému vedoucimu nebo nejblizsimu nadfizenému zranéného zaméstnance.

v pFipadé urazu, ktery se stal na pracovisti, musi byt tento zapsan do knihy uraz(, ktera je
uloZena v sekretariatu ustavu (do knihy Uraz( se zapisuji vSechny urazy, které se na pracovisti
béhem pracovni doby stanou).

CINNOSTI, KTERE SE PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI NESMEJI
PROVADET

Svlékat Saty zranéného (vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami)!

Vtlacovat obnaZené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany!

Odstranovat vycnivajici cizi télesa z ran!

Nasilné ménit polohu zranéného!

Do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat
rany dezinfekénimi roztoky!

Zjistovat hloubku ran!

Ponechat zranéného bez dozorul!

POKYNY PRO POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

PRI TISNOVEM VOLANi POMOCI UVEDTE:

kde se nachazite (misto v provozu — pracovisté, podlazi, ulice, kfizovatka, vyrazny orienta¢ni bod

v terénu) vzdalenost od silnice

7.

co se stalo (pofezani, zlomenina, srazka vozidel...)
kolik zranénych a jaky je jejich pfiblizny zdravotni stav (druh poranéni)
kdo vola (jméno volajiciho, telefon, odkud vold).

ORIENTACNI VYSETRENi PORANENYCH

Vsimnéte si, zda ranény nekrvaci;

silné krvaceni okamzité zastavte!!!

Bezvédomi zjistite, kdyz zranény nereaguje na hlasité osloveni ¢i Stipnuti do pokozky;
ovérte dychdani poslechem a pohledem na hrudnik;

¢innost srdce zjistite pohmatem prsty (ukazovak a prostfednik) na strané krku — krkavici

poranéného.
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8. PRVNIi POMOC DLE ZRANENJ

8.1. BEZVEDOMI

Zasady prvni pomoci:

Nejprve zjistéte, zda bezvédomad osoba dycha. Pokud tomu tak neni, zahajte oZivovani dychanim z st
do ust. Pokud dychad, ale dychani je hluéné Ci chrcivé, pfesvédcte se vySetfenim Ustni dutiny rukou,
zda v hloubi neni néjaka prekazka a uvolnéte tésné satstvo kolem krku a hrudniku postizeného.

UloZte postizeného do stabilizované polohy (viz
obrazek). Podle mozZnosti ho podlozte pokryvkou a
druhou ho pfrikryjte. SnaZte se nenechat pacienta
bez dohledu do prichodu lékarské pomoci.

Pozor:

Nasleduje-li bezvédomi po padu (z vysky apod.) ¢i autonehodé a je-li zde moznost poranéni patere,
neukladejte postizeného do stabilizované polohy, jediné v pripadé zvraceni. V takovém pfipadé se
snazte neohnout patef postizeného.

8.2. ZASTAVA DYCHANI

KdyzZ zranény nedycha zaklonime lehce hlavu (ne u poranéni kréni patere !);

e predsuneme dolni Celist;

e otevieme Usta a ovéfime, zda jsou dychaci cesty volné;

e odstranime prekazku v Ustech —umély chrup, zvratky, zapadly jazyk;

¢ pokud nezacne dychat zahajime dychani z Ust do Ust (z plic do plic), z Ust do nosu, ¢i u kojencl
z Ust do nosu a ust;

e nezjistime-li tep na krkavici (kréni tepné), zahajime kardiopulmonalni resuscitaci — oZivovani.

==

Zpriuchodnéni dychacich cest zaklonem hlavy:
Spatné Dobre

Frekvence dychani

e dospély — 12 dechi za minutu;

e déti do 8 let—20 dech( za minutu;

¢ novorozenci — 30-60 dechl za minutu.
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8.3. ODSTRANENI CIZIHO TELESA

¢ Heimlichliv manévr muze zachranit Zivot tomu, kdo se dusi.
Dusici ¢lovék by se mél nejprve mirné predklonit a zkusit predmét
vykaslat. Pokud se mu to nepodafi, nasleduje dalsi krok.

® Pozor, nebusit do zad — to by mohlo celou véc jesté zhorsit!

e Postavte se za doty¢ného a obejméte ho zezadu kolem pasu. Sevrete
jednu ruku v pést a priloZte ji palcem k jeho bfichu, nékam mezi pupik
a Zebra.

e Pést seviete druhou rukou a obé pevné spojte.

e  Prudce Skubnéte smérem k sobé, aniz byste vSak postizenému

zprelamali Zebra.
e Tento jednoduchy chvat by mél inkriminovany predmét pomoci tlaku odstranit z dychaci trubice;

e neprovadime u téhotnych Zen, obéznich osob a malych déti do 8 let.

8.4. ZASTAVA KREVNIHO OBEHU

e ovéfime pfitomnost pulsu na krkavici Ci jiné tepné;
¢ zahajime nepfimou srde¢ni masaz ve spojeni s umélym dychanim;
¢ klekneme si k boku postizeného;

¢ ve vzdalenosti dvou prstd od konce vybézku prsni kosti pfilozte

|
zapéstni stranu dlané; [ L
|
o stlaCujte zapéstni hranou dlané prsni kost, u dospélych osob 4-5 cm :

proti patefi (}

Frekvence nepfimé srdecni masaze:
e udospélych a déti 100 stlaceni za minutu;

e unovorozencu 120 stlaceni za minutu;
¢ hloubka pfi masazi 4-5 cm.

Pomér komprese hrudniku ke vdechiim: [ N
e udospélych a déti 30:2; Ql\
e unovorozencl 3:1 (30-60 vdechu za —
minutu);

e kontrola tepu po 2 az 3 cyklech.
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8.5. KRVACENI

Krvaceni plsobi vzdy skli¢ujicim dojmem, at je z fezné &i jiné rany. Ma byt oSetfeno okamzité
a klidné. PovaZujte krvaceni za vazné:

| 4 kdyz krev silné sttikd z rany;

| 2 kdyz je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru);

| 2 kdyz krvaceni trva déle nez 5 minut.
Tézké krvaceni
U malého poranéni se krvaceni zastavuje samo, béhem kratké doby. U tézkého poranéni odtéka krev
tak volné, Ze se nestaci srazet. Vasim hlavnim uUkolem je zpomalit tok krve tak, aby se mohla srazit

a tak uzavrit poSkozené cévy v rané.

Zpomaleni krvaceni se dosahne tlakem v misté rany a zdvizenim poranéné koncetiny nad Uroven
srdce.

Nesnazte se vymyvat ranu vodou ¢i desinfekénimi prostredky. ' MN‘%
® tiakovy bod
. . G sl il v gy vy - spankovy
Ihned po poskytnuti prvni pomoci zajistéte lékarské oSetreni. e -
*~ tlakovy bod
“l na krku
Jak stavét silné krvaceni . "« tlakovy bod
%, na kliéni kosti
v v Ve v v v 7 v "\ ‘.“
® PoloZte postizeného a zvednéte postizenou ¢ast téla. .« flakovy bod
" - . N . . na pazi
e (Qdstrante lehce pfistupna drobna cizi télesa, jako napf.
ulomky skla, ale nesnaZzte se vyjmout zaraZena cizi télesa. ._‘ takouy bod
e Pevné pfitlate na ranu gazovy tampon, svirejte zejici okraje gk
rany k sobé. Pokud je v rané néjaky pevné Ipici predmét,
ol i DI ™, tlakovy bod
netlacime na néj pfimo. 1 e
e UdrZujte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné pfivazete
obinadlem nebo pruhem latky. “*+ tlakovy bod
pod kolenem

e KdyzZ krev prosakuje obvazem, neodstrafiujeme jej, ale
pfitocime dal$i tampony a obinadlo tak, aby drZelo pevné
s plvodnim obvazem.

Drobna poranéni a odérky

Krvaceni z drobné ranky pomaha Cistit ranu a vétSinou se samo zastavi béhem nékolika minut.
Pritisténi cistého tamponu na ranu na nékolik minut pomaha stavét krvaceni.

Po zastaveni krvaceni vyCistéte okraje rany smérem ven opatrnymi doteky tamponu. Neni nutno cistit
stfed rany samé. Drobnd poranéni a i vétsi odérky se hoji nejlépe, nejsou-li zakryta.

Kazda fezna rana delsi 1 cm pottebuje sesiti, aby se zabranilo jizvam.
Poradte se s |ékafem nebo na Urazovém oddéleni, zda rdna potiebuje Siti, je-li velmi znecisténa nebo

se jednda o hlubokou bodnou ranu, napf. hfebikem.
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Osetfovani malych feznych ran
Ocistéte okraje rany smérem ven. Na kazdy tah pouzivejte Cisty tampon. Namocte tampon do
dezinfekéniho prostredku, ale nedavejte dezinfekci pfimo do rany.

Malé fezné rany se hoji nejlépe nezakryté.

Pokud se okraje rany rozeviraji, stdhnéte je k sobé a prelepte je jednim ¢i dvéma pdasky naplasti.

Druhy Soku

» Hypovolemicky — snizeni cirkulujiciho objemu v cévnim recisti
PFicina: krvaceni, popaleniny, prajmy, zvraceni
> Kardiogenni — poskozena funkce srdce

PFicina: infarkt, poruchy rytmu srdce

> Anafylakticky — alergicka reakce, vznik reakce antigenu protilatky je zplisoben rozsitenim
cévniho fecisté, snizi se cirkulujici objem krve pouze relativné
Pricina: bolest, strach, alergie, poZiti 1ékd, transflize, bodavy hmyz - véela, vosa...

Projevy Soku:

¢ netecnost, ospalost, neklid e pokozka je bledd az promodrald
e studeny pot e pocit Zizné, nevolnost, zvraceni
e povrchni tep a dychani

Zasady prvni pomoci pri Soku:

Sok vede k selhani a neléci-li se, pak i ke smrti.
Nezaménujte s hovorovym ,, ma z toho Sok“ nebo ,to je Sokujici“.

®  PFiciny Soku:
Velka krevni ztrata, srdecni infarkt, popaleni, otrava, alergickd reakce, prudky zanét,
kolikové bolesti, nékteré Urazy bez zjevné ztraty krve apod.
® Vznik Soku podporuji:
Bolest, Unava, vyCerpanost, strach, horko, chlad apod.
e Pfiznaky Soku jsou postupné:
Neklid, prehnana nebo nedostatecna reakce na bolest, ndpadna bledost,
chladna kdze a studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, Zizen, zvraceni,
netecnost, bezvédomi, zhrouceni krevniho obéhu s postupnou zastavou.
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ProtiSokova opatieni

Zastavime krvdaceni

Zajistime dostatecné dychani

Po celou dobou jedname klidné a s rozvahou, zajistujeme postizenému klid.

ProtiSokova poloha, ktera slouzi podporeni centralizace krevniho obéhu. Postizeny lezi na zadech,
dolni polovina téla(dolni koncetiny) podloZené alespori o 30 cm

Autotransfuzni poloha, pouZiva se u Sokového stavu zplisobeného absolutni ztratou tekutiny, kdy
dochazi k dalSimu rozvoji pfiznak( Soku i pres provedenou protiSokovou polohu. Postizeny lezZi na
zadech, dolni koncetiny zvednuté do vysky, kolmo k trupu. Pfi dalsi progresi stavu se lze pokusit o
vymasirovani krve z dolnich koncetin ve sméru od prstl k tfislim a naslednou tlakovou bandaz
dolnich koncetin elastickym obinadlem.

protisokovd poloha autotransfuzni poloha

ST

ticho — uklidiovat slovné, odstranit rusivé podnéty, poloha se zvednutymi koncetinami =
protiSokova poloha - hlava a srdce niZe nez zbytek téla - postizeného uvedeme do protiSokové
polohy, tzn., Ze ho uloZime na zada na pevnou podlozku a dolni koncetiny mu zvedneme asi 50
cm nad zem - 15 — 30% pokud to zranéni dovoluje;

teplo — zajisténi optimalniho tepelného komfortu (ne ohtat za kazdou cenu, ale napf. poloZit pod
zranéného deku, nebo je-li v dusné a horké mistnosti, tak ho vynést ven, kde je chladnéji;
tekutiny — nepodavat Usty - pouze otirat obli¢ej, poddvaji se pouze nitrozilné - pfi vypiti vétsiho
mnozstvi tekutin hrozi zvraceni — zamezit ztraté télnich tekutin = zastavit krvaceni, osetfit
popaleniny). Zizef tisime otirdnim Gst mokrou tkaninou & houbou;

tiseni bolesti - znehybnéni a klid, postizeného uklidriujeme a tiSime jeho bolest;

transport — u bezvédomi stabilizovana poloha, co nejrychleji zajistéte odborny prevoz - volat 155,
sami pacienta nikam neodnasime.

8.7. URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Zasazeni elektrickym proudem muze vést k bezvédomi a zastavé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do téla vznikaji hluboké spaleniny. Mohou vzniknout i vnitini poskozeni.

Pti drazu elektrickym proudem musime ! vidy ! zajistit odborné Iékaiské osetreni.

Zasady prvni pomoci:

Nejprve vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodicem. Nesnazte
se postizeného sami odtdhnout, nebot byste mohli dostat zasah elektrickym proudem sami.
Namisto toho se snaZte odstranit vodi¢ néjakym ndstrojem, napt. dievénou nasadou smetaku
apod.
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e Postizeny se mnohdy sdm nemuze pustit predmeétu, ktery svira v disledku plsobeni elektrického
proudu. Zachrance musi dbat na to, aby se sdm nedostal do proudového obvodu stykem s
vodi¢em nebo postizenym.

e Zjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne, zahajte ihned oZivovani. Lze zahdjit prekordidlnim
uderem (Uder sevienou pésti malikovou hranou do oblasti srdec¢ni krajiny).

e Pfi neodkladné resuscitaci zvedneme dolni koncetiny a drzime je témér kolmo vzhlru. Pfi
nedostatecném poctu zachrancl je mGzeme podlozZit do zvysené polohy - v oblasti pat asi 50 cm
nad podlozku.

e Po provedeni Zivot zachranujicich ikonl vénovat pozornost mistnimu poskozeni — popaleniny,
zlomeniny a pfipadna dalsi poranéni.

e Jakmile postiZzeny zacne sam dychat, oSetfete popaleniny, uloZte jej do stabilizované polohy
a zafidte Iékarské osetfeni.

e Resuscitaci mlZe ukondit pouze lékar!

8.8. POPALENINY

Popaleniny mohou vznikat plsobenim ohné, pary horkych tekutin, elektfiny, Ziravin (chemickych
latek). Pfi lé¢eni popalenin nejprve odstranite pricinu, napf. presurite postizeného od ohné. Postizené
misto ma byt nasledovné intenzivné chlazeno, napf. ponotfenim do studené vody nebo podrienim
pod tekoucim kohoutkem.

NIKDY nedavejte na popaleninu Zzadnou mast ¢i krém a nepropichujte vzniklé puchyfre.

Po prvni pomoci ihned vyhledejte |ékarské oSetfeni, kdyZ je zasaZena velkd ¢ast téla, kdyz klze
praska, je zuhelnatéld a postizeny ma silné bolesti. | malé popaleniny na obliceji ¢i na rukou mohou
byt pricinou jizev, takze v téchto pfipadech vZdy vyhledejte ihned Iékarské oSetreni.

Mensi popdleniny a opareniny - Popaleniny a opafeniny mohou byt Ié¢eny doma v pfipadech, kdy
nepostihuji hlubsi vrstvy kiize a maji maly rozsah, a to i v pfipadech, kdy vznikaji puchyfe. Spaleni
sluncem je povaZovano za takovy druh popaleniny. Povrchni popaleniny jsou velmi bolestivé, proto je
prvni pomoc zamérena predevsim na chlazeni postizené casti téla. Dle moZnosti se popalena cast drzi
pod vodou nebo pod proudem vody z kohoutku po dobu nejméné deseti minut, nebo az bolest
ustane.

Pfipadné puchyfe nepropichujte! Jsou-li v misté, kde mohou byt strzeny tfenim Satstva, kryjte je
gazovym polstafem a obvazem. Nedavejte na popadleninu Zadnou mast, tuk ani krém. Vyjimkou je
mirna spalenina sluncem, ktera se mize zlepsit hefrmankovou masti nebo pénou Panthenol.

Zasady prvni pomoci:

e (Qdstrante ¢ast odévu, nasdklou horkym tukem, horkou vodou, nebo chemikdliemi z popalenych
mist téla, drive neZz pevné pfilne k popaleniné. Suché spalené zbytky odévu se z popaleniny
neodstranuji.

® Ponofte popalenou ¢ast do studené, nejradéji tekouci vody nejméné na 10 minut. Je-li rozsah
popaleni velky, pokryjte je ¢istym ru¢nikem nebo prostéradlem, nasaklym studenou vodou.

e Po ochlazeni popaleniny ji prikryjte Cistym suchym obvazem. Nepouzivejte vatu ani jiné
,Chlupaté" materidly. Pokud vezete postiZeného do nemocnice, neprikladejte zadny obvaz,
protozZe kazdé snimani obvazu zpUsobuje dalsi bolest.

e Popalenou koncetinu podloZte do vySe a postizenému, je-li pti védomi, podavejte pit po
douskach chladnou vodu.
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8.9. OTRAVY- JEDY, LEKY, ROSTLINY, PLYN

Mezi obecné pfiznaky otrav patfi: blouznéni a kiece, pfiznaky duseni, namodralé zbarveni obliceje,
rtd a neht(l, zmatenost, snizena schopnost reakce, nevolnost, zvraceni, je moznad i ztrata védomi.

Zasady prvni pomoci:

Chemické jedy (véetné domacich cisticich prostfedku, parafinu, petroleje, lestidel a barev)

Je-li postizeny pfi védomi, dejte mu vypit sklenici vody nardz, ptipadné lze do vody pridat
rozdrcené Zivocisné uhli. Pokuste se zjistit, co se stalo.

NesnaZte se vyvolat zvraceni! Pokud postizeny zvraci sam, podrzte mu hlavu v predklonu tak, aby
nemohl vdechnout chemikalie ze zvratkd.

Kdyz postizeny ztraci védomi, ulozte jej do stabilizované polohy; prestava-li dychat, zahajte
ozivovani dychanim z Ust do Ust.

Ptivolejte ihned lékafskou pomoc.

Léky, alkohol, jedovaté rostliny a plody

Ptivolejte co nejdrive Iékarskou pomoc!

Je-li postizeny pfi védomi, podejte mu vypit osolenou vodu a vyvolejte zvraceni (mechanickym
drazdénim kofene jazyka).

Dale postizenému podejte nékolik rozdrcenych a ve vodé rozpusténych tablet Zivoc¢iSného uhli
(nikdy nepodavejte mléko, ¢ernou kavu, alkohol),

UloZte postizeného do stabilizované polohy, pfivolejte odbornou lékafskou pomoc, sledujte dech
a tep a v pripadé selhavani zahajte resuscitaci,

Do prijezdu odborné lékarské pomoci se snazte zjistit, co postizeny pofil.

Pokuste se pripadné zajistit obal od poZitych Iékl a ¢asti biologickych exkrement( (zvratky, sliny,
moc)

V bezvédomi nepodavejte nic Usty!

Otrava oxidem uhelnatym a oxidem uhlic¢itym

PFiznaky: z¢ervenani, bolesti hlavy, zvraceni, zavraté, poruchy zraku, zrychleny dech a tep, poruchy
védomi az bezvédomi

Zasady prvni pomoci:

Zajistéte technickou prvni pomoc (s ohledem na vlastni bezpecnost vyneste postizeného ze
zamoreného prostoru, nebo se pokuste prostor dokonale vyvétrat).

Privolani odborné lékafské pomoci zajistéte vidy (i kdyzZ se postiZeny probira z bezvédomi).

PFi zachovaném dychani uloZte postiZzeného do stabilizované polohy, pfi nedostate¢ném dychani
zahajte podpurné ¢i Uplné umélé dychani, pri srdec¢ni zastavé zahajte resuscitaci.

8.10. PORANENI KOSTI - ZLOMENINY

Vsechny zlomeniny vyZaduji Setrné zachazeni a peclivé oSetreni, abychom poranénému nezpusobili
nesetrnou manipulaci poranéni okolnich tkani a organ( (sval(, cév a nerv().
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Pfiznaky:

e deformace koncetiny

u otevienych zlomenin - Ulomky kosti
neprirozena pohyblivost

bolestivost

otok, krevni vyron

Zasady prvni pomoci:

e Zakladnim pravidlem je dokonald fixace = znehybnéni zlomené kosti -
zamezite tak dalSim komplikacim (krvaceni) a vyrazné omezite bolestivost.

e Znehybnit musite kloub vZdy nad a pod zlomeninou.

® Pfi oSetfovani oteviené zlomeniny dbejte na sterilitu - ptikladejte proto
vZdy na ranu sterilni kryci obvaz.

e QOSetfit mlZete i improvizované - dolni koncetiny pevnym svazanim
k sobé, fixovat prikryvkou, pfiloZzenim obalené hilky nebo vétve, pomoci
odévu apod.

8.11. PORANENIKLOUBU

P¥iznaky poranéni kloubu:
e bolest postizeného kloubu, zvlasté pti pohybu
e deformace kloubu
e ztizeni nebo nemoznost pohybu v kloubu
e otok kloubu
Zasady prvni pomoci:
e postizenou koncetinu udrzujte nehybnou (fixujte obvazem v pohodIné poloze)
e kloub chladte ledovym obkladem
e koncetinu udrzujte ve zvysené poloze, aby se sniZil privod krve
e pokud pfiznaky neustoupi, vyhledejte ihned lékafskou pomoc

Nepokousejte se sami vratit kloub do plivodni polohy!

e muzZe dojit k poskozeni kloubu i k poranéni okolnich struktur — vaz(, svald, nerv(l a cév.

8.12. POKOUSANI ZVIRETEM, USTKNUTI A BODNUTI HMYZEM

ZViRECI KOUSNUTI

Pfi pokousani psem, kockou, koném ¢i jinym zvifetem vyhledejte lékafské oSetreni, jelikoZ vétsina
téchto ran je infikovana amusi byt rychle osSetfena. Byva zapotiebi protitetanova injekce
u neockovanych osob, popfipadé stehy.

Pfi pokousani nezndmym zvifetem je nutné vidy vyhledat lékarské osetfeni, mlize byt zapotiebi

ockovani proti vztekliné.
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HADI USTKNUTI

Jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétsiné pripadl neni jeji ustknuti nebezpecné. Mize byt vsak
nebezpecné malému ditéti.

Zasady prvni pomoci:

e privolejte zachrannou pomoc, pfipadné zajistéte transport

e uklidnéte postizeného a zabrante mu ve zbyte¢ném pohybu

e odstrante Sperky Ci tésny odév v misté ustknuti (misto pravdépodobné otece)
e misto ustknuti sterilné kryjte (naplast, sterilni ¢tverec)

e znehybnéte postiZzenou koncetinu, mliZete pouZzit dlahu a pruzné obinadlo

e pokud je to mozné, drzte misto ustknuti pod Urovni srdce

e poznamenejte si ¢as ustknuti, pfipadné druh a velikost hada

e nepodavejte postizenému napoje s obsahem alkoholu nebo kofeinu

V ramci prvni pomoci je nepfipustné:

e zaskrcovat koncetinu a jakkoli branit proudéni krve

e ranu vyplachovat, rozfezavat nebo vysavat

e prikladat ledové obklady na oteklé misto

e ranu vypalovat

HMYzi KOUSNUTI A BODNUTI

Kousnuti a bodnuti béZzného hmyzu, napf. komar(, zplsobuje mistni svédéni, zarudnuti a otok. Pfi
bodnuti véelou nebo srsném se pokuste nejprve odstranit Zihadlo z rany Cistym nehtem nebo Spi¢kou
noze. Dejte pozor na zndmky anafylaktického Soku.

Anafylakticky Sok

Vzacné muze byt jedinec hypersensitivni na urcity typ kousnuti ¢i bodnuti hmyzu, vétsinou kdyz byl jiz
drive kousnut ¢i bodnut. Pfi opakovaném postiZzeni timto druhem hmyzu se muze objevit tézka

alergicka reakce, znama jako anafylakticky Sok.

Z pfiznakl jsou to dechové obtiZe (jako priznak zizeni dychacich cest) a dalsi pfiznaky Soku. PFi téchto
pfiznacich bezprostfedné po kousnuti ¢i bodnuti hmyzem volejte rychlou lékafskou pomoc!

8.13.  POLEPTANI

Pf¥iznaky:
e Kyseliny (pH < 7): v dusledku jejich dehydratacnich ucink( se vytvofri priskvar tmavé barvy
e Zasady (pH > 7): na rozdil od kyselin plsobi vice do hloubky, rana je rozbfedl3, Zlutohnéda nebo
zelend
Zasady prvni pomoci:
e zabranime dalSimu plsobeni chemikdlie (dbame na vlastni bezpeci), potfisnény odév,

pfipadné i Sperky a ozdoby, odstranime
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postizené misto oplachujeme vodou tak, aby voda nestékala po zdravych ¢astech téla min. 20
minut
chemikalii neutralizujeme velmi zfedénymi roztoky (vyjma odi, ty jen vyplachujeme)

o Kyselina - jedld soda, mydlova voda

o Zasada - ocet, citrénova stava
zajistime okamzity prevoz do nemocnice, nevyvolavdme zvraceni (doslo by k opétovnému
kontaktu chemikalie s jicnem)
povrchové poleptani sterilné kryjeme a zajistime lékafskou pomoc

Zasady prvni pomoci pti zasaZeni oci:

rozevriete vicka (i nasilim), vyjméte pripadné kontaktni cocky

vyplachujte proudem vody 10 aZz 30 minut - vyplachujte smérem od vnitfniho koutku
k zevnimu, aby nebylo zasazeno druhé oko

pfi zasaZzeni oka haSenym vapnem mechanicky odstrante ¢astecky vapna tvofrici pfisSkvary
vyhledejte Iékafskou pomoc nebo volejte ZZS tel. 155

Poznamka k prvni pomoci: vidy se snazime zjistit, o jakou chemikalii Slo.

8.14. INFARKT

P¥iznaky

ve

nahla intenzivni bolest na hrudi (paleni nebo tlak za stfedem hrudni kosti), ktera se mize Sifit
do hornich koncetin hrdla, dolni Celisti, bficha, zad.

nahly pocit slabosti nebo zavrati (pfinuti postizeného k sedu nebo k opfeni se o néco)
popelava klize

cyandza - namodralé rty, konecky prstd, usni laltcky, Spi¢ka nosu

poceni

mozna zdstava dechu a srdecni ¢innosti

rychly, slabé hmatny ¢i nehmatny tep

pozdéji mozné ptiznaky Soku

Zasady prvni pomoci:

Cil - snizit srdecni ndmahu na minimum a neodkladné zajistit zdravotnickou pomoc — tel. 155

e Postizeného (pfi védomi) Setrné umistit do polosedu s podloZzenou hlavou a rameny, pokréend
kolena, zajistime klid. Postizeného nenechavame bez dozoru — jeho stav se muze kdykoliv zhorsit.

Uvolnit tisnici ¢asti odévu u krku, na hrudniku a v pase

Sledovani dechové a tepové frekvence a Urovné schopnosti reagovat

Ztrati-li postizeny védomi, zajistit prlchodnost dychacich cest; pokud je to nutné,
resuscitovat a ulozit do stabilizované polohy

Zajisténi zdravotnické pomoci

Postizeny musi zdstat v klidu a vyckat odborné Iékafské pomoci a vySetreni, i kdyZz si mysli, Ze
pfiznaky jiz pominuly — hrozi nebezpeci opakované poruchy ve vétsim rozsahu.

Musime zabranit zbytecnému pohybu postizeného a tudiz zvySovat ndroky na srdecni ¢innost -
postizeného prendset na nositkach a udrzovat ho ve vhodné poloze.
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8.15. MOZKOVA MRTVICE

Typické pfiznaky mozkové mrtvice:

nahla slabost, ztrata citlivosti nebo mravenceni v obliceji, na horni nebo dolni koncetiné
(typicky na jedné strané téla)

nahlé zamlZeni nebo Uplna ztrata vidéni, typicky u jednoho oka

ztrata redi, obtizna nebo nesrozumitelna mluva

poklesly ustni koutek, spadlé ocni vicko

nahla a krutd bolest hlavy, ktera vznikne zdanlivé bez pficiny

nahla nevysvétlitelnd zavrat, ztrdta rovnovahy nebo nahly pad — zvlasté pokud jsou
provazeny dalSimi priznaky

Zasady prvni pomoci:

okamzité pfivolejte ZZS (tel. 155)

do pfijezdu sanitky uloZte postizeného do polohy s mirné vypodloZenou hlavou, je-li pfi
védomi, uklidnéte postizeného a komunikujte s nim

je-li v bezvédomi, kontrolujte dychani, pfipadné zahajte kardiopulmondlni resuscitaci

je-li v bezvédomi a dych3, ulozZte postizeného do zotavovaci polohy

nepodavejte zadné léky ani tekutiny

Na rychlosti zalezi:

v pfipadé podezieni na mozkovou mrtvici nevahejte, volejte ihned ZZS

kazda minuta se pocita, mize znamenat velky rozdil v trvalych nasledcich

mozek je velmi citlivy na nedostatek kysliku, buriky zacinaji odumirat jiz po nékolika malo
minutach, odumirani bunék maze pokracovat po nékolik nasledujicich hodin

9. ZAVERECNA A PRECHODNA USTANOVENI

S traumatologickym planem musi byt prokazatelné seznameni vsichni zaméstnanci v rdmci
vstupniho a nasledné periodického skoleni BOZP a PO a jejich znalosti musi byt ovéreny.
Traumatologicky plan musi byt k dispozici v kazdé |ékdrnicce na pracovisti.

Za dodrzovani traumatologické planu prvni pomoci zodpovida zaméstnavatel, tzn. vedouci
zaméstnanci jednotlivych pracovist.

Traumatologicky plan nabyva uGcinnosti dnem vydani.
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Priloha ¢.1 - Doporuceny minimalni obsah lékdrnicky prvni pomoci

OBVAZ HOTOVY STERILNI &.2

OBVAZ HOTOVY STERILNI ¢.3

OBVAZ HOTOVY STERILNI ¢.4

OBVAZ HOTOVY STERILNI 5 x 7,5 cm
SATEK TROJCIPY

NAPLAST HLADKA CIVKA 2,5 cm x5 m
NAPLAST S POLSTARKEM 8 cm x 4 cm
OBINADLO SKRTICi PRYZOVE — min. délka 70 cm
DESINFEKCNI ROZTOK VE SPREJI

ROUSKA RESUSCITACNI

ROUSKA PVC 20 x 20 cm

RUKAVICE LATEXOVE chirurgické (v obalu)
SPENDLIK ZAVIRACI (antikorozni)

NUZKY

2 kusy ke kryti ran

2 kusy ke kryti ran

2 kusy ke kryti ran

1 kus ke kryti ran

2 ks - k znehybnéni koncetin, pfipevnéni dlah
1 kus k oSetfeni drobnych poranéni
6 kusl k osettfeni drobnych poranéni
1 kus k zastaveni krvaceni

1 kus k desinfekci poranéni

1 kus k dychani z ust do ust

1 kus k izolaci

1 par ochrana proti infekci

2 kusy k upevnéni obvazu, satku

1 kus ke stiihani
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