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TZ: Strevni mikrobiom: jsme to, co jime, ne to, co jsme zdédili!

Mikrobiom je termin, ktery popisuje genom vsech mikroorganismid, symbiotickych i téch
patogennich, Zijicich uvnitf i vné naseho téla. Naptiklad mikrobiom kliZe, ktery se podili na jeji
obranné ¢i ochranné funkci, obsahuje stovky druhl rlznych mikrobd. Nicméné opravdovym
babylonem je mikrobiom stfevni. Ten se sklada z kolektivhiho genomu mikrob(, véetné bakterii,
archaea, vir( a hub, obyvajicich stfeva. Podle nové studie bylo identifikovano téméfr 2000 druht
bakterii, které mohou obyvat lidska stfeva. Celkovd hmotnost téchto mikrobl mtiZze u jednoho
jedince dosahovat az 1,5 kg. V poslednim desetileti se zjistilo, Ze stav stfevniho mikrobiomu pfimo
ovliviiuje nase zdravi. Zdaleka pfitom nejde jen o gastrointestinalni onemocnéni a civilizacni choroby,
ale také o pamét a schopnost se ucit, ¢i o emoce, sklony k depresim a dalsim psychickym
onemocnénim. Rovnéz se tradicné uvadi, ze stfevni mikrobiom uUzce souvisi s evolucni historii jeho
hostitele, coz znamen3, Zze kazdy druh ma své specifické slozeni mikrobiomu, se kterym prodélaval
spolecny evolucni vyvoj (koevoluci) po desitky milionl let.

Tym Klary Petrielkové z Ustavu biologie obratlovcl AV CR, v.v.i. a z Parazitologického Ustavu,
Biologického centra AV CR, v.v. i. ve spolupraci s dr. Andresem Gomezem z Minnesota University v
USA se jiz pres deset let zabyva vyzkumem mikrobiomu lidoopa a lidi. Jejich nova studie ukazuje, Ze
slozeni mikrobiomu mnohem vice ovliviuji stravovaci navyky nez koevoluce. Védci zjistili, Ze sloZeni
stfevniho mikrobiomu u lidi obyvajicich oblasti Dzanga Sangha ve Stfedoafrické republice se vice
podoba vseiravym primatim z celedi kockodanoviti nez blizce pfibuznym lidooptim. Diverzita
(tedy rozmanitost) mikrobiomu téchto lidi s tradi¢nim zplisobem obZivy je vyrazné vyssi nez u lidi s
tzv. zapadnim/modernim stylem Zivota, ale zaroven vys$i nez u primatd (véetné lidoopt), ktefi
konzumuiji spiSe stravu bohatou na vlakninu.

,Napriklad lidé z lovecko-sbéracského etnika BaAka ze Stredoafrické republiky konzumuji Sirokou
Skdlu plané rostoucich rostlin véetné jejich plodd a hliz, hmyz a maso divoké zvére. Ackoli se zemédélci
z etnickych skupin Bantu spoléhaji ve vétsi mife na trni strategii obZivy, stdle vykazuji znacny prekryv
stravovacich ndvyki s komunitami BaAka, zejména pokud jde o zdvislost na konzumaci hliz. Vysokad
podobnost mikrobiom( pozorovand mezi lidskymi populacemi s tradicnim zplsobem obZivy a
nékterymi primdty muZe tedy odrdZet podobné stravovaci ndvyky. Zda se, Ze duleZitou roli hraje
predevsim konzumace Skrobl, hexdz, celuldzy, hemiceluldzy a pektinG. K objasnéni faktori
zodpovédnych za podobnost mikrobiomi je vsak potreba dalsiho vyzkumu” vysvétluje Klara
Petrzelkova.

Otazkou je, zda je zména ve sloZeni mikrobiomu u lidi s modernim stylem Zivota smérem
k pfirozenéjsimu stavu stdle mozna. Dle dalSich vystup( této studie to mozné je. ,SloZeni mikrobiomu
péti zdpadnich védci a dobrovolnikt dlouhodobéji pracujicich v oblastech Dzanga Sangha se vyrazné
odchylilo od mikrobiomt modernich Ameri¢and, a naopak bylo podobné mikrobiomu lidi BaAka a
Bantu s tradi¢nim zplsobem obZivy, s nimiZ Zili“ dodava Klara Petrzelkova.

Nyni je tfeba zjistit, zda by strategie pro zlepseni stfevniho mikrobiomu u lidi s tzv. modernim stylem
Zivota mély zahrnovat pouze zmény ve stravovani nebo i tzv. environmentalni mikrobidlni expozici.
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Vysledky této studie, mohou vyznamné pfispét k vyvoji pfipadnych dietickych opatieni za ticelem
zlepseni lidského zdravi s ohledem na civiliza¢ni choroby souvisejici s poruchami ve sloZeni
stfevniho mikrobiomu.
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Typické jidlo obyvatel Dzanga Sangha gozo (z manioku) a nasekané listy koko (Gnetum africanum).
(Foto: C. Jost-Robinson)
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Stopafi BaAka pozoruji gorilu niZinou (Gorilla gorilla gorilla) v Dzanga Sangha. (Foto: K. Shutt)
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Gorila nizinna (Gorilla gorilla gorilla) se Zivi pfevazné rostlinnou stravou, ale nepohrdne ani hmyzem
¢i houbami. (Foto: A. Strykova)



