ROZHOVOR

VYHODOU VEDY JE SVOBODA
DELAT SI TO, CO CHCETE

Riké Prof. RNDr. Julius Lukes, CSc. - byvaly feditel Parazitologického Ustavu
Biologického centra AV CR v Ceskych Budéjovicich, ktery uz péknych par let usiluje
o popularizaci védy a oboru, kterému se vénuje. Zdroven neustdle presvédCuje
verejnost o tom, Ze paraziti ¢asto nejsou zlo, ale naopak ndm mohou byt v nékterych

ohledech i prospésni.

A jako vétSina parazitologl jejich vliv na lidské zdravi ochotné
testujeisamna sobé. Predlety snédl vajicka tasemnice
a nasledné se s ni néjakou dobu délil o vitaminy a Ziviny.
Jak sédm cGasto fika: ,Tasemnice byla problém pred 100 lety,
ne ted, kdy médme vSeho dostatek.”

Jejich spoleéné souziti ukoncil az jeden vylet na ostrivek pobliz
Venezuely, kde nevédomky snédl nejjedovatéjsSi ovoce svéta

(mancinela obecna - pfipominajici mala zelena jablicka).
On nastésti prezil, tasemnice, které dohromady mérily az ngja-
kych 15 metr(, takové stésti nemély.

Pane profesore, stale plati, Ze jednou
budeme brat parazity jako léky, a ne
se jich zbavovat?

To je zatim trochu extrémni vize.

Jak blizka nebo vzdalena budoucnost
to tedy je?

Popravdé jsme si mysleli, Ze blizsi. Snaha pouzivat parazity
jako léky je v fadé evropskych zemi, v Australii a USA predmé-
tem intenzivniho vyzkumui.

Ovsem faktem je, Ze pokud vy se rozhodnete zZivé parazity
brat, miZete je Sifit i na lidi, ktefi o né nestoji. A to se ukazuje
jako zasadni problém. Treba v USA si pro né uz bohati Kaliforfiané
jezdi do klinik na mexické hranici. Zname opravdu tisice pripadd,
u kterych vime, Ze to ma velmi benefitni U¢inky. Jedna se
prfevazné o |écbu alergie a Crohnovy choroby.

Co uz o mikrobiomu véechno vime?

Pfed 10 lety znal slovo mikrobiom jen malokdo. Poté, co se
ukazalo, jak nas ale stfevni bakterie neskuteéné ovliviu;ji

a jak velmi hluboké je propojeni mezi stfevem a mozkem,
vyzkum velmi pokrogil. Cela fada problém jako je obezita,
alergie, zanéty strev a spousta dalSich chorob do znaéné miry
souvisi pravé s mikrobiomem.

Dnes uz snadno dokézeme sekvenovat stolici nasich predkd

- Danové tfeba zkoumali rybnik, do kterého tekly 200 let splas-
ky z nemocnice. A dokéazali tak urdit, ve kterém roce a jakym
bakterialnim onemocnénim lidé trpéli. Na mnoha analyzach se
ukazuje, Ze obyvatelé vyspéelych zemi maji v souéasné dobé
mnohem jednodussi mikrobiom nez nasi predkove.

Co k tomu nejvice prispélo?

Jednoznaéné nadmérné uzivani antibiotik - diky nim nékteré
bakterie v tichosti mizi navzdy. Ale jednim dechem dodavam,
Ze nejsem proti antibiotik(im, ty zachranily miliardy zivotd.
Jen se opravdu musi brat pouze v nezbytnych pripadech

a na nezbytné nutnou dobu.

Co tedy muizeme délat pro to, abychom ho
méli co nejpestiejsi?
Prave Zivotnim stylem mdzeme mikrobiom ménit. Studie jasné
ukazuiji, jak velkou roli hraje pestra strava a prostredi, ve kterém
Zijeme. Lidé, co hodné cestuji, ji v etnickych restauracich, maji
dostatek zeleniny a vlakniny, si tim vsim rozsifuji druhové
spektrum mikrobd, které jim pak poméha dobre travit.

Ja pokazdé radim, pokud jste v zahranici, zbytecné nepanikarte
a prehnané se nehlidejte. Pijte balenou vodu, to ano, ale jezte
co nejvice mistni stravy. Té opatrnostije nékdy az pfilis. Ja

si na cestach cilené buduji mikrobiom prave tim, ze se ne-
bojim jist na ulicich s mistnimi, ajsem dokonce i zastancem
mirnych prijmd. Prodisti se jimi stfeva, tak se tim zbyteéné
nestresujte.

tfeba masti, ve kterych budou ty spravné bakterie, jez
hmyz pritahovat nebudou. Zatim ale nic takového neni.

Stale se aktualné vénujete prevazné
vyzkumu morskych prvokii?

Zatim to stéle plati. Na tento vyzkum mame finance od Aka-
demie véd, Ministerstva skolstvi a jedné nadace z USA do
poloviny pristiho roku.

Co je na nich viibec tak zajimavého?

Jen malokdo vi, Ze mofské organismy produkuji 50 % své-
tového kysliku. Tito prvoci jsou pro fungovani morského

malo lidi a stéle toho o nich moc nevime. Jsou nékde uprostred
oceanu a to, co tam délaji, je kazdému jedno.

Pfitom 70 % planety pokryva ocean, more je v priméru
4000 metr0 hluboké a prvocijsou v kazdém litru morské
vody. To je neskutecné mnozstvi bunék.

Cestujete jesté nékdy jen jako bézny turista?
Vas syn napsal krasnou knihu o zazitcich

z cest (viz tipy). Jak éasto cestujete
spolec¢né?

VétsSinou opravdu cestuji za néjakym sbératelskym a védec-
kym uc¢elem. J4 jezdim na expedice jednou az dvakrat ro¢né,
nékdy se mnou jede i manzelka. Se synem jsme ted byli spo-
le¢né v Indii. Ale jinak uZ to neni, co byvalo. Syn pracuje jako
ocni lékar a méa malé dité, tak na spolecné cestovani

po svete tolik Gasu nezbyva.

Co vas Zene neustale vpred?

Ve védé musite neustéale motivovat hlavné sdm sebe a s tim
ja problém nastésti nemam. Tady plati pravidlo - pokud na
néco neprijdu ja, pfijde na to nékdo jiny. Stale Zadate o pe-
nize a musite se proto snazit byt lepsi nez ten druhy. V mém
véku a pozici bych si uz mohl doprat vétsi klidek, ale pokud
si néjakou otazku zatim klade ve svété tiebajen 10 lidia ja
ji povazuji za zasadni, nuti mé to nad ni kazdy vecéer premys-
let. Navic mam kolem sebe neustéle mladé lidi a studenty z
celého svéta. Porad mé to prosté bavi.

Pritom spoustu lidi divéruje reklamam,
které nas naopak nabadaiji k preventivnimu
uzivani antiparazitik. Co vy na to?

To je samozrejme naprosty nesmysl. A jen velmi tézko se s tim
bojuje. Jedinou cestou je neustale verejnost presvedcovat,
aby véfila védé a odbornikiim. Uzivani antiparazitik méa zatim
nezmapované negativni zdravotni disledky a pfinejmensim
organismus nebezpecéné zatézuiji.

A jesté daleko popularnéjsi je pravidelné
uzivani probiotik.

| reklamy na probiotika a jak hezky nam udélaji v bfisku
jsou spise usmeévné. Tady alespon plati, Ze to neskodi,

ale v podstateé ani moc nepomaha. Do spolecenstvi tisicl
druh( bakterii pfidavate tabletkami jeden ¢i dva dalsi druhy.

Kazdy z ndas ma mikrobiom UpIné odliSny a nelze tak jednodu-
Se |éGit jejich rizné typy.

Jak se tvori mikrobiom u novorozenat
adeti?

Pokud se dité narodi prirozenou cestou, dédi mikrobiom od
matky. Obecné se doporucuje neudrzovat déti v pfehnané
sterilnim prostfedi, nemit tu paranoiu z ¢istoty. Idealni jsou
pro né prazdniny nékde na vesnici, kde pfijdou do styku se
skotem, silaZi apod., tam se kontaminuji dalSimi bakteriemi,
coz jejich mikrobiom jesté posili.

Podle oblibené Svédské studie je jasné dokazano, ze déti,
které ¢ast Zivota stravily nékde na farmé a se zvifaty, maji
mnohem mensi riziko alergii.

A co mikrobiom na kuzi? Jak ten ovliviiuje,

Ze na nékoho jdou komafri a dalSi hmyz

a jiného si nevS§imnou?
Prave toto se uréité bude v dohledné dobé studovat, to
propojeni s mikrobiomem je jasné. Co uz vime je, Ze komary
a hmyz lakaji pravé mikroorganismy na kizi. Hmyz citi oxid
uhligity, ktery se uvolfuje z bakterii. Jejich sloZeni méa opét
kazdy jiné, nelze ho nijak ovlivnit a nikdo ho zatim nedovede
cilené pozménit. Dokazu si ale predstavit, ze se vyvinou

Vy sam jste se pred par lety zticastnil expe-
dice vyzkumné lodi Tara, ktera ma zajimavy
pribéh.

Tara puvodneé patrila namornikovi z Nového Zélandu, ktery
s ni vyhraval svétové jachtarské zavody. BEhem jedné vypravy
k Amazonce ho ale bohuzel zavrazdili ficni pirati. Jeho lod se
rozhodl koupit bohaty francouzsky podnikatel a pronajima ji
za 1 euro ro¢né védcim k vyzkumu. Ja na ni stravil mésic
vroce 2014 a béhem této cesty jsme si vSimli skupiny prvokd,
které nikdo nezna. Jsou to pfibuzni trypanozom (trypanozo-
ma spavicna - zplsobuje spavou nemoc, pozn.), které tady
desetileti studujeme, a moc néas to bavi.

Navstivil jste jiz vice nez 100 zemi svéta.
Mate jesté viibec néjakou vysnénou desti-
naci?

To ja mam stale. Na pristi rok jsem si naplanoval Tchaj-wan,
ostrov plny tropickych lesd a vod. Je to navic civilizovana
zemé, kde bychom méli mit pfistup i do laboratofri.

Které zemé jsou ve vaSem oboru na Spicce?

Ve v&ds& zatim stéle plati, Ze nejlepsi je USA, ale Cina je dobi-
ha neskutecnou rychlosti. Na druhou stranu tu panuje nazor,
ktery sdilimija - Cina ted dosahne vrcholu a pUjde zase dol.
Dlvodem je hlavné potlacovani lidskych prav, na toto a na
svobodu obecné jsme my védci velmi citlivi. V Evropé se pak
drzi na vrcholu Némecko, a hlavné Velka Britanie. Ale i ta se
ted potyka s problémy financovani védy, protoze byla zvykla
Cerpat velkou ¢ast z evropského rozpoctu. A tak jeji odchod
z EU mdze paradoxné zase vice pomoci nam.

Dékujeme za poskytnuti rozhovoru a fotografii.

VERONIKA RUBASOVA
Specialistka Komunikace a CSR aktivit



